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『器(ちまき)づくりにチャレンジ」 むらの
国爾中学校では、 6月9日(水}全校生桂と教職員で

噌事づ〈り」に挑戦しました.
講師は揮土料理を研究しておられる回合チヱ子さん.

己乙量年『ふるさと総合学習」田講師として、生桂たち
に五平掛づくりや曽爾鍋などの蘭理指導をしていた
だいています.今回もど自分の田んぼで採れた(綜の
材料となる)rうるち米」や『餅米」を下ごしらえまでし
てご提供くださいました.
電動の掛っき器から巨大な掛の塊を取り出し、それをテニスポール大にちぎって各グルー

プに配ったところから作業はスタートしました.
子どもたちはそれを「赤ちゃんの足型jに停泊Zし、割り箸を刺して桐原で集めた葦(よし

=曽爾では「よしご」と呼んでいます.)の車で書いていきます.もともとは茅(ちがや)の
業で響くから「ちまきJ.rよしご」でまいたら「よまき」でしょうか.(乙れはよ骸).この「よ
しご」で暑く作業が意外に難しく生桂たちは苦労しながら、何とか完成させました.調理
回最棋士程では出来上がった「綜」を蒸します.こうすることによって「よしごの香り」を
僻全体にしみ込ませるのです.
作り始めてから 1時間半.骨ちに持った試食タイムです.きなとをつけて熱々の「綜Iを

陪おばる生桂たちは見るからに幸せそうでした.
<rちまき」は章べたことはあったけど、作るのは初めてでした.でも、初めて食べたみ

たいにすご〈おいしかった.葉白匂いもあって、きなともいい吋ど、砂結醤柚でもおいし
いだろうなあと且った.作るのも楽しかった.(3年生黒岩三抄樹吉ん)>

「初めて作って貴べた.Jという生桂がほとんどでしたが、揖士の味と伝統を引き継いで
くれたでしょうか.
;1(回は 10月、食材は「とんにゃく」です.畑で採れた「乙んにゃく苧」から食用こんにゃ

くを作って蘭理する予定です.
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日本学生新記録樹立!! r男子4XI00mリレーJ

平成 22年5月22目、国立競技場(東京都新宿区)で開催された第89回関東学生陸
上競技対校選手権大会「男子4XI00mリレー競技」において曽爾村大字今井出身の河
合元紀さんの所属する中央大学チームが2位の早稲田大学チームに 1秒もの差を付け3
8秒 54の日本学生新記録を樹立して優勝しました.なお、この記録は日本代表などを除
く単独チームとしては日本最高記録で、 2008年に開催された北京オリンピックに当
てはめると 5位に相当する快記録です.また、今シーズンの世界ランキング(5月22日
時点)では5位の記録となっています.
河合さんは「男子4XI00mリレー競技」の第3走者としてチームの優勝に貢献され

ただけでなく、 5月16日に開催された同大会の「男子100皿競技Jでも、 10秒64と
いう素晴らしい記録で4位に入賞されました.
河合吉んは現在、大学3年生.来年はますます活躍が期待されます.

官伽り哲先生 .周n目"A掴奄置か・o.~固です
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歯の検診受けていますか?

保育園、小学校、中学校の子ども達は、毎年定期歯科検診が行われています.
また、歯科医師や歯科衛生師による歯の健康教室で、正しい歯みがきの仕方や、むし歯

になりやすいおやつのことなどを学んでいます。

保育園では、染め出しでみがき残しをチェッタ 曽爾小学校1-3年生を対象に歯みがき指導

子どもだけでなく、大人になっても歯は大切なもの.
痛みなどの症状がなくても年に2回は歯科医院で定期検診を受けましょう.

無料歯周疾患倹診を実施します

対象者年度内lこ40歳、 50歳、 60歳、 70歳に到達する方
場所:曽爾村診療所
費用:無料
日 時 :8月1日-12月28日までの聞で、診療所へ予約を入れて下さい。
持ち物:保険証、受診票

*対象となる方には受診票を郵送します。

f7月は差別をなくす強調月間」街頭啓発

梅雨の合間の晴れ渡った 7月1目、午前7時30分から掛信号付近と太良路橋前にお
いて、差別をなくす強調月間に合わせて、街頭啓発活動が行われました.
朝早くから、ドライパーの皆さんにはご理解とご協力をいただき、ありがとうございま

した.
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曽爾村老人福祉大会

6月24日(木)曽爾村老人クラブ連合会主催の「老人福祉大会」が行われ内退任された
前年度役員3名に感謝状が手渡されました.

当日は、 15 1名の会員のみなさんが参加さすL演芸の催しには、大きな声援が贈られ
ました.

ふれあい交流会

6月24日(木)曽爾小学校の 1・3年生の児童が蘇いの森を訪問してくれました。
1年生の児童は、手話を交えた歌を 3年生の児童は、「島ひきおに」の劇を発表してくれ

ました.
お年寄りの方々も子どもたちの発表を見せてもらい、楽しい時聞を過ごせたととても

喜んでいました.

また、いつでも遊びに来てくださいネ.

ボランティア活動一蘇いの森一

7月8日(木)ボランティア曽爾(代表清原
忍子さん)の会員6名が草ひきの奉仕作業を
してくれました.きれいになった築山を見て
みなさんも喜んでくれました.



曽爾村消防団だより ~団員紹介~

今回は、第1分団長野部の回合雄大さんにインタビューしました.

. .消防固に入団して何年ですか?
〔回合〕今年で3年目です.
・・消防固に入団したきっかけは何ですか?

〔回合〕父と入れ替わりで入団しました.父から「入団してくれ」と言われ、自分自身も「長
男だから入団しなければ」という思いがありました.

・・・・実際に入国してみて、いかがでしたか?
〔田合〕先輩方はとても親切で、点検の時も分かりやすく丁寧に指導してくれます。地元の

同世代の人たちと接する機会が増え、とても有意義で「長野部で良かった」と思っ
ています.

・・長野部での現在の役割は?
〔田合]機械班です.現在先輩団員から機械操作を教えてもらいながら放水練習などを行っ

ています.月に 1回の点検なので、覚えたつもりでもまた忘れていることもありま
す。

・・・・これからの抱負を聞かせてください.
〔田合]毎月の点検を通じて、機械操作をしっかり身につけ、いざという時に役立てるよう

になりたいです.
. .・・いつも人なっこい笑顔が印象的で好感が持てますが、何か心掛けていることはあり

ますか?
〔田合〕人と接する乙とが好きなんです(笑)。仕事でいろんな人と交渉するときも、笑顔で

接することで人の温もりゃありがたみを感じることが多いです.
・・・最後に、今後消防団への入団を考える方にアドバイスをお願いします.
〔回合〕消防団活動を通じ、自分自身に地域への責任感のようなものが芽生えたように恩

います.素晴らしい先輩や仲間と巡り会い、いろんな話を聞くことができ視野も広
がるので、是非迷わず入団して欲しいです.

益々のご活躍を期待しています固本日はどうもありがとうございました。

1 

肯曽爾村消防団からのお知らせ女

・温度の高いこの時期は電化製品のプラグとコンセントの聞にたまったホコりが発火し、
火災の原因となる場合があります.

.プラグはこまめに掃除し、すき聞を空けずにコンセントに差し込みましょう。

.電化製品から焦げくさいニオイがしたら要注意 lすぐに使用をやめ電気庖で点検して
もらいましょう.

・地域を守るという役割認識を持って、積極的に消防団に入団しましょう。
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を
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曽
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越
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費
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書
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翌
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度
に
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越
す
る
事
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C
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自
主
放
送
デ

ジ
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ル
化
事
業
、
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憩
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公
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改
修
事
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築
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プ
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、
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道
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害
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旧
事
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等

で
1
8
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，5
7
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で
す
。

口
寧
成
引
年
喜
骨
材
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民
健

串
寵
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特
別
公
葺
晶
越
閉
山
許

費
繰
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書
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翌
年
度
に
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す
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、
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改
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事
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で
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5
，0
2
5
千
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で
す
。

-
専
決
処
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の
承
認

口
平
成
泣
年
度
曽
爾
村
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民

健
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保
険
特
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会
計
補
正

予
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の
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出
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、
歳
入
歳
出
の
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6
3
千
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と
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平
成
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年
度
曽
爾
村
住
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新
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資
金
等
貸
付
事
業
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補
正
予
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1
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)
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定
の
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歳
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予
算
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額
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そ
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ぞ
れ

1
1
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3
千
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追
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し
、
歳
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予
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総
額
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7
3
千
円

と
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し
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成
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8
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追
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し
、
歳
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歳
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予
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総
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そ
れ
ぞ
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1
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5
1
，5
0
0
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と
な
り
ま
し
た
。
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は
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梁
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、
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等
で
す
。
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。
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よ
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し
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し
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す
。
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-お知らぜ.

-平成22年8月1日からご使用いただく新しい「保険証』を7月21目、『簡易書留』にて発送します. 

. 新しい「保険証」は~右上の有効期限が「平成23年7月31日』となっています.

・平成22年8月1日以降、医癒機関にかかるときI志新しい「保険証』を乙提宗ください.

.有効期限の切れた保険証は‘窓口へ返却いただくか、ハサミを入れるなどして

処分していただいて結構です. 下の"ードが慌院医です

， 、 ・m・・噌置阻F・R鋼鴫智鑑 柚醐平成 23
醐附軒 IZ 34~6 7 ・
住所鍾酬火山302..の 1

太郎
4，1'1 1日1'-:￥:"2-2."1'，

8.11 ' 1 図 書~ lP"成2:2Sj¥ 

，" 

氏名 広塘

fI昭和宮守
Z舟2

お問い合わせ先
「役場住民生活課長寿医療係』

【ー医L:94-2101】
または

「奈良県後期高齢者医療広域連合』

【TEL:0744-29-8430】まで

する法待」に基づき
高働者医療の被保険者となり.すので敏保

険者Eを送付します。

袋良県後期耳目前者医療広成連合

後期高齢者医讃彼保険者E送付の

1 人 1枚ずつ保険証が交付されます.
2 後商の肥緑内容に綴りがないか、ご確毘ください.
3 凄商の注意夢項を必ずお餓みくだ~"". 
4 紛失のないよう、大切に保管してください.

人
権
擁
護
委
員

1
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
状

i

人
権
擁
護
委
員
の
任
期
満

了
に
伴
い
法
務
大
臣
よ
り
、

7
月
1
日
付
で
阪
田
光
子
氏

(
再
任
)
が
人
権
擁
護
委
員
と

し
て
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

本
村
で
は
、

3
名
の
人
権
擁

護
委
員
の
方
が
お
ら
れ
ま
す
.

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域

住
民
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
な

い
よ
う
常
に
注
意
を
払
い
、

も
し
、
人
権
が
侵
害
さ
れ
た

と
き
は
、
そ
の
相
談
を
受
け

る
と
と
も
に
、
被
害
者
救
済

の
た
め
す
み
や
か
に
適
切
な

処
理
を
行
い
、
ま
た
、
街
頭
啓

発
、
講
演
会
や
座
談
会
な
ど

を
通
じ
て
、
人
権
の
大
切
さ

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
の
活
動
に
努
め

て
い
ま
す
。

本
村
で
は
、
毎
月
、
「
心
配

ご
と
相
談
所
、
人
権
相
談
所
、

行
政
相
談
所
」
を
開
設
し
、
皆

様
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
.

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
.

パ
ス
通
学
を

さ
れ
て
い
る
方
へ

平
成

n年
度
曽
爾
村
過
疎

対
策
通
学
費
等
補
助
金
制
度

(
通
学
パ
ス
補
助
金
制
度
)
の

お
知
ら
せ

-
対
象
者

首
爾
村
か
ら
定
期
路
線
パ
ス
で

通
学
さ
れ
て
い
る
方
(
高
校
生
、

専
門
学
校
生
及
び
大
学
生
等
)

・

内

容

曽
爾
村
か
ら
近
鉄
榛
原
駅
ま
た

は
近
鉄
名
張
駅
ま
で
の
パ
ス
通

学
費
に
限
り
、
月
額
通
学
費
白

2
分
の
ー
を
助
成
し
ま
す
.
〈
た

だ
し
、
月
額
通
学
費
が
2
万
円

を
超
え
る
場
合
は
月
額
1
万
円

を
上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
.
)

補
助
金
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

7
月
末
日
ま
で
に
役
場
総
務
課

へ
申
請
書
類
を
取
り
に
来
て
下

さ
い
.

そ
の
他
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

役
場
総
務
課
(
内
総
2
2
4
)
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
.

瀬
戸
物の

と
き
・
早
成

m年
8
月
7
日
宇
占

*
収
集
品
目
は
、
瀬
戸
物
・
板
ガ

ラ
ス
・
割
れ
た
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
多
様
電
化
製
品
(
掃
除

機
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
炊
飯
器
等
)

で
す
.

そ
の
他
の
分
別
困
難
な
品
目

(
ラ
ン
チ
ジ
ャ

l
、
魔
法
瓶
、
電

気
コ
ー
ド
等
)
に
つ
い
て
も
収

集
し
ま
す
が
、
詳
し
く
は
ヨ
」
み

の
分
別
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
下

さ
い
.
不
明
瞭
な
物
に
つ
い
て

8 

は
、
役
場
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
.

*
破
れ
に
く
い
袋
に
入
れ
て
、

指
定
の
収
集
場
所
に
前
日
の
6

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
.

問
い
合
わ
せ
:

役
場
住
民
生
活
課
(
内
2
3
5
)

| 消贋者組磁窓口の開設 l 
曽爾帽では宇崎市I.:ll務を佐頼して、宇陀市役所内で消費 相談窓口を開設しています.

振り込め詐欺や架空請求などの慮徳商躍で困っている方や借 など書量個務で畠悩み田方は、
専門相談員が精識に応じます由で、指昆軽にご利用ください.・8月四日程日時 2日(月).9日{月}・16日(月)'23日(月).30日(月)

各開憧日とも牛櫨1暗から午笹4暗まで
{疑事円相識買の都合で中止と怠る窃合がありますので梱蛾場所ヘ行か寸1る

際は、あらかじめお問L合わせ〈 さい.)
・堀 所宇陀市喰所 213会議室.そ 田他 費用l 軒で、臨密貼厳守しますJ月白日程~広報曽冒6月号をご置ください。

相蟻内容に闘して由置絶先宇陀市役所商工観光撮(TEL82-245?) 役場組潤視
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-お知らせ・

EιIE.f-~;-}l~霊~~t:f~~'~1己園
・~~軍童日.;:E;;r..庄司詰措置主.~ヨーヨー司日巳P.I91r回E盟国

く〉差別をなくす村民集会o
O開催日時 平成22年7月30日(金)午後7:00受付

7:30開会

O開催場所 曽爾村振興センター 2階大ホール

0内 容 講演「子どもの人権と課題」

講師斑鳩町人権教育推進協議会

事務局長西田孝寛氏

多 くの 方の 参加 で差 別の ない 明る い村 づく りを

すすめましょう!

ー20 1 1年版奈良県民手帳の予約を開始しますー._._._._._._.-.. 

表紙は、県章の色であるすほう色及び黒色の 2種類から選んでいただ

けます。県内の官公庁や救急医療施設の住所一覧に加え、人口や産業な

ど、全国と県、市町村の主要統計デー夕、県内の郵便番号、大和の主な年中

行事などの情報を掲載し、日記のページには、過去5年の天気マークも

付いています。

1冊 500円で10月に発売を予定しています。予約は、 8月27日(金)

まで役場総務課(内線225)で受け付けています。

._._._._._.ー._._._._.ー._._._._._._._._.~

第13固(平成22隼鹿)介護螺専門顛柵1鰻調臓の実胞について
1試験の日時平成22年 10月24日(日) 午前 10時から 12時まで

(点字・広大文字等受験者の試験時間Ict、別!こ定めるところ12.よる。)
2試験会場 宝塚山大学学園前キャンパス奈良市学園南3-1-3

奈良県立医料大学橿原市四条町840
奈良県社会福祉総合セッター 糧原市大久保町320ー11 

3受験申込受付期間及び申込方法
(1)受付期間

平成22年7月28日(水)から8月 13日(金)まで
(2)申込方法

郵送(郵送以外は、一切受け付けません。)
(3)郵送先

(社会福祉法人)奈良県社会福祉協議会福祉人材センター 介護支援専門員試験係
干634-0061 橿原市大久保町320番地11 奈良県社会福祉総合セッター 3階

4受験資格 保健・医療・福祉分野で通算して5年以よかっ従事回数900日以よ(一部Ict1 0年以よか
つ従事回数 1800目以上の実務経験(業務従事期間)を有し、当該業務巴従事している現
在の勤務地ガ奈良県内巴ある者。だだし、現在業務12.従事していないだめ勤務地がない場
合は、住所地ガ奈良県内巴ある者。(詳細は、受験申込書参照又は問い合わぜ先まで)

5受験手数料 8，000円
6受験申込書の配布時期及び配布場所

(1)配布開始予定
平成22年7月 1日(木)から

(2)配布場所
奈良県社会福祉協議会・奈良県福祉部長寿社会課・県福祉事務所・保健所・
各市町村介護保険担当課

7問い合わぜ先(1)(社会福祉法人)奈良県社会福祉協議会福祉人材センター介護支援専門員試験係
TEL 0744-26ー 0225(ダイヤルイン)

(2)奈良県福祉部長寿社会課地域支援係
TEL 0742-27-8540(ダイヤルイン)



.お知らぜ.

児童扶養手当・特別児童扶養手当のご案内

(児童扶養手当について〉

次のいずれかに該当する児童(18歳に達する日以降最初の3月31日までの児童。児童に障
対 象 l害がある場合は20歳未満まで)を養育している父または母、父母に変わってその児童を養
一一一一一」 育している方。

-父母が離婚した児童 ・婚姻によらないで生まれた児童
-父または母が死亡(または生死不明)の児童 ・父または母が1年以上拘禁されている児童
・父または母が重度の障害を有する児童 ・父または母に1年以上遺棄されている児童

※平成22年8月1日から父子家庭の方にも児童扶養手当が支給されます!! 

手当の額 l蒜箱詰長率詰混:主主EZE322禁善努?252Fに応じて決まります。

目区 分 | 児童1人 | 児童2人

全部支給 41，720円 46，720円
一部支給 I9，850円-41，710円 I 14β団円-46，710円

児童3人
49，720円

17，850円-49，710円

(特別児童扶養手当について〉

対 象 l次のいずれかに該当する 20歳未満の児童を家庭で養育している父や母など。

一一一一一一 ・「身体障害者手帳」概ね 1級、 2級、 3級の児童(4級は一部)

手当の額

・「療育手帳」概ねA1、A2、B1の児童
-インスリン依存型糖尿病や再生不良性貧血等の慢性疾患のため日
常生活に制限を必要とする児童

手当の額は、父または母や、生計を同じくする扶養義務者などの所得に応じて決まります。
所得制限限度額を超えると手当を受けることができなくなります。

堕量笠童亙
1級

2級

手当の額(児童一人あたりの月額)

50，750円
33，800円

(認定請求について)

これらの手当は、受給資格認定を受けた後、請求日の属する月の翌月分から支給されます。遡及して手当
を受給することはできませんので要件に該当すると思われる方で現在手当を受けていない方は、速やかに
手続きをしてください.

(現況届(所得状況届)について〉

現在手当を受けている方には、現況届(所得状況届)に必要な書類一式を8月上旬に郵送しますので、必要書
類をそろえて住民生活課へ提出してください。(書類が届かない場合は連絡してください。)この届の提出がな
いと、 8月以降の手当が受けられなくなりますので注意してください。

| お問い合わせ先住民生活課(内線234) I 
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l日日民主目以jiFFAiiHjl民主主主廷吏必
{平成22年度分の国民健康保険税週知書を7月9日に発送しました}
発送しても何らかの事情lこより、配達でき?涯送されてくる場合があります。 7月16日(金)を過ぎても国保
税の納税通知書が届かない方は役場税強課!94-2101 (内線241.242)に連絡して下さい。

{所得申告について}
国保税の所得割額の算出や高額療養費の判定の基礎と芯るため、所得の有無にかかわら?、毎年必す所得の
申告を行う必要があります。まだ所得申告の済んでいない方は、早急に所得申告(確定申告・村県民税申告恕

ど)をして下さい。
{納付の麓務Ict世帯主}
世帯主が国保の被保険者であるなしにかかわらす、国保税の納税義務者は世帯主です。ただし、保険税額は、

被保険者のみで計算します。
{国保税の課税基礎}
納付は、被保険者になった月からです。

被保険者に芯る月とは、届け出た月ではなく職場の健康保険はどを抜けたとき、転入して住み始めたときなど
です。
課税の基礎には医療分・後期高齢者支援金分・介護分があり、それぞれ所得割・資産割・均等割平等割によっ

て課税額が決定します。医療分と後期高齢者支援金分については74歳 (75歳の誕生日の前日の属する月の
前月)まで賦課され、介護分については、40歳lζ芯った月 (40歳の誕生日の前日が属する月)か565歳に芯っ
た月 (65歳の誕生日の前日が属する月)の前月まで賦課されます。

{期限内納付にと協力を!)
普通徴収(年金天引き以外)の方は、口座援替を利用されますと、納期限に指定した口座かう自動的に引き落
とされますので大変便利です。希望される方は、通帳届出印・口座番号がわかるもの(預金通帳など)・納税通

知書を持参のうえ、(株)南都銀行・大和信用金庫・奈良県農業協同組合・(株1ゅうちょ銀行・役場税務課のいす
れかの窓口でお申し込み下さい。
国民健康保険税を滞納した場合IcI;、村税の滞納処分(差押)の対象に怠るほか、保険証を返していただく場合

(被保険者資格証明書の侍嘗交付芯ど3がありますので、国保税は納期毎に納め忘れの暗いようにお願いします。
{国民健康保険税率を改正しました}
国保特別会計は、医療費負担の増大などにより、大変厳しい財政状況に直面しております。今後の国民健康保

険運営のため国保税率を見直す乙ととなり、3月議会で税率改正を認めていただきました。加入者の皆様には、
負担が増えることに芯りますが、みん芯で助け合い支え合う国民健康保険制度の趣旨にと理解とと協力をお
願い申し上げます。

平成21年度税率(改正前) 平成22年鹿税率(改正後)

区分 医療分 支媛金分 介護分 区分 医療分 支援金分 介護分

所得割 5目5% l目2% l目0%

資産割 45.0% 8.0% 8.5% 

均等割 18β00円 4.200円 7.200円

平等割 25目200円 5.400円 6.000円

。所得割 6目5% 2目0% 変更悲し

資産割 変更芯し 10.0% 変更芯し

均等割 23目400円 7.800円 変更なし

平等割 変更悲し 6.600円 変更悲し

限度額 47万円 12万円 10万円 限度額 50万円 13万円 変更芯し

業支援金分と1"、後期高齢者医療制度の創設に伴い、医療側険分の一部を「後期高齢者支援金」として区分するζとで、後期高齢者の医療費
についての国恨の負担分を明確にしています.

0所得割額:(平成21年中の所得金額 33万円)x上表の率
0資産割額:平成22年度固定資産税額(土地-家屋分)x上表の率

O均等割額:被保険者l人につき上衰の金額
0平等割額:1世帯につき上表の金額

田園園田濁酒1':より漕細菌理署自他!
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平成22年8月より奈良県個人住民税滞納

整理室から県職員の派遣を受け、村県民税

を中心に直接徴収と滞納処分(差押)を行う

こととなりました。派遣期間中は、預貯金・

給与等の調査をはじめ、差押を集中して行

うこととなります。調査の際には、ご協力を

お願いします。

奈良県個人住民税滞納藍理室とは…

三位一体改革に伴う所得税から個人住民税への税源移譲に
より、自主財源として地方税の重みが一層増すこととなりま
した。個人住民税の徴収強化は、県・市町村共通の課題である
との認識から平成21年度に『奈良県個人住民税滞納整理室」が
新設されました.
早期の処理が難しい大口滞納事案や困難事業などを迅速に、

適切かつ効率的に処理することで個人住民税等の徴収率の向
上を図るとともに、納税に対する不公平感を払拭し、村民の方々
に税に対するご理解を深めて頂くことを目指し、税収確保に
取り組んでいる県の機関です.
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高齢者クラブ活動
(全て13:30-) 

カラオケ 第1・第3本l

大 正琴第1・第3木
民謡第2・第4'本
手芸月1困 l金
陶芸第4 水

山野草第3 '1i 

~l~t-1I30 
7月から9月にかけては、熱中症の発生しや

すい時期です。熱中症は、屋外やスポーツ中だ
けに起こるわけではありません。屋内でも、温度、
湿度が高い場合には発症することがあります。
特に高齢者は熱中症にかかりゃすい傾向があ
りますので、十分注意して下さい。

・熱中症とは?
熱中症とは、身体の中と外の“あっさ"によっ
て引き起こされる様々な身体の不調です。
下のような症状には注意して下さい。

0立ちくらみ、めまい、吐き気がする
Oこむら返り由明こる
0からだがぐったりして力が入らない
O大量の汗
0ズキンズキンする頭痛

自衛官募集案内

1次
2次8月1日

-9月10日

8月1日
-9月10日
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-熱中症を予防するために
0睡眠不足や風沼気味など体調の悪いとき
の外出や運動は控えましょう。

0遇気性のよい服を着て、外出時には帽子
や日傘を利用しましょう。

0こまめに水分補給をしましょう。
0子どもや高直闇損害に予防を心力Mましよう。

・熱中症を疑ったときは
0涼しい日陰やクーラーのきいた室内へ移
動する。

O衣類をゆるめて休む。
0氷や水でぬらしたタオルで身体を冷やす。
O水分を補給する。
0医療槻関を憂診する。

11月6日・7日
12月14日-18日

1次
2次

.発行曽爾村役場

.編集総務課
干633-1212
奈良県宇陀郡曽爾村

大字今井495-1
宮 0745-94-2101
FAX 94-2066 

.印刷橋本印刷

.広報曽爾題字
故清水公照

(第207世、第208世
東大寺別当)

空
生

航
掌

10月23日
11月20日・21日

1次
2次

9月6日
-10月1日

酔
尚
一
明
一

生学護看

〈詳しくは、自衛隊天理募集案内所まで〉
電話 0743-63-2540 
ホームページ:httR:/ /www.mod.go.jp/pC口/nara
e-mail : hql-nara@pco.nod.go.jp 
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