
　６月22日（日）に大字対抗による村民バレーボール大会を曽爾中学校体育館で開催しまし
た。９大字が出場してトーナメント形式で試合を行いました。激戦を制し見事優勝に輝いたの
は、大字長野でした。おめでとうございます。惜しくも決勝で敗れてしまいましたが、小長尾が準
優勝となりました。３位決定戦では伊賀見が掛に勝ちました。
　各大字の選手や役員の皆さんのご協力で大会を無事に終えることができました。ありがとう
ございました。

優勝した大字長野チーム
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ト
ー
マ
ス
先
生
は
、
平
成
23
年

８
月
１
日
か
ら
曽
爾
村
の
外
国
語

指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
と
し
て
勤

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
の

８
月
で
３
年
間
の
任
用
を
終
え
、

ア
メ
リ
カ
に
帰
国
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
英
語
の
授
業
で

は
、
児
童
・
生
徒
が
楽
し
く
学
習

す
る
た
め
に
様
々
な
工
夫
を
し
て

く
だ
さ
り
大
変
好
評
で
し
た
。

　
学
校
業
務
以
外
に
も
毎
週
英
会

話
教
室
で
指
導
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
村
内
行
事
（
獅
子
舞
の
発
表

な
ど
）
に
も
積
極
的
に
参
加
を
し

て
い
た
だ
い
た
り
し
ま
し
た
。

　
様
々
な
面
で
曽
爾
村
に
大
き
く

貢
献
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ト
ー
マ
ス
先
生
の
今
後
の
ま
す

ま
す
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

む
ら
の

む
ら
の
話
題
話
題

ト
ー
マ
ス
先
生
あ
り
が
と
う
！

準優勝
大字小長尾チーム

三位
大字伊賀見チーム

試合の様子

トーマス先生からのメッセージ
　曽爾の皆さんへ
　３年間ありがとうございました。曽爾に来
て、１日目から、生徒や先生や村の皆さんが優
しくしてくれました。皆さんのおかげで僕が日
本にいた間は非常に楽しかったです。
　僕はこれから母国のアメリカに帰って、そこ
で頑張ります。なかなか遠いけど、日本にもま
た戻りたいです。

村
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
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６
月
18
日
に
内
科
検

診
が
あ
り
、
園
医
の
関

本
先
生
と
橋
詰
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
き
、
子
ど

も
た
ち
一
人
一
人
の
診

察
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
も

「
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し

ま
す
」
や
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
挨

拶
や
お
礼
を
言
い
な
が

ら
、
落
ち
着
い
た
様
子

で
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
内
科
検
診
終
了

後
に
は
３
、４
、５
才
児

の
子
ど
も
た
ち
が
和
太

鼓
の
発
表
を
し
、
お
礼

の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し

た
。
関
本
先
生
、
橋
詰

さ
ん
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

関本先生、橋詰さんとみんなでハイチーズ♪

のどや胸の音などを診察してもらいました。上手に検診を受ける事ができたね。

日頃から取り組んでいる和太鼓の演奏を聞いてもらいました。

内
科
検
診
を
受
け
ま
し
た
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平
成
26
年
第
２
回
曽
爾
村
議
会
定

例
会
は
、
６
月
11
日
か
ら
同
月
19
日

ま
で
の
９
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
、

19
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

○
曽
爾
村
土
地
開
発
公
社
の
平
成
25

年
度
決
算
及
び
平
成
26
年
度
予

算
に
つ
い
て

○
一
般
財
団
法
人
曽
爾
村
観
光
振
興

公
社
の
平
成
25
年
度
決
算
及
び

平
成
26
年
度
予
算
に
つ
い
て

○
平
成
25
年
度
曽
爾
村
一
般
会
計
繰

越
明
許
費
計
算
書
の
報
告
に
つ

い
て

○
平
成
25
年
度
曽
爾
村
簡
易
水
道
事

業
特
別
会
計
繰
越
明
許
費
計
算

書
の
報
告
に
つ
い
て

○
曽
爾
村
教
育
委
員
会
の
権
限
に
属

　
７
月
６
日
（
日
）
に
桜
井
市
芝

運
動
公
園
に
て
県
民
体
育
大
会
軟

式
野
球
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宇

陀
郡
代
表
と
し
て
曽
爾
村
ツ
ー
セ

ブ
ン
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

対
戦
相
手
は
桜
井
市
で
し
た
。

　
結
果
は
、
負
け
て
し
ま
い
ま
し

た
が
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
試
合
に

臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
今
後
の
大
会
へ
向
け
て
意
気

込
み
や
目
標
が
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
監
督
、
選
手

の
み
な
さ
ん
ご
苦
労
様
で
し
た
。

県民体育大会
軟式野球

議
会
だ
よ
り

主
な
議
案
と
審
議
結
果

■
行
政
報
告

〜 試合の様子 〜
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す
る
事
務
の
管
理
及
び
執
行
の

状
況
の
点
検
及
び
評
価
に
つ
い

て
□
平
成
26
年
度
曽
爾
村
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１

号
）

・
既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
総
額
に

そ
れ
ぞ
れ
２
２
，
４
２
３
千
円

を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の

総
額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
１
６
０
，

１
２
３
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
主
な
内
容
は
、
前
年
度
繰
上
充

用
金
に
よ
る
も
の
で
す
。

□
平
成
26
年
度
曽
爾
村
住
宅
新
築
資

金
等
貸
付
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
１
号
）

・
既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
総
額
に
そ

れ
ぞ
れ
１
１
３
，
７
５
２
千
円

を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の

総
額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
１
１
７
，

５
５
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
主
な
内
容
は
、
前
年
度
繰
上
充

用
金
に
よ
る
も
の
で
す
。

□
平
成
26
年
度
曽
爾
村
介
護
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

・
既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
総
額
に

そ
れ
ぞ
れ
５
６
５
千
円
を
追

加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総

額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
２
３
３
，

４
６
５
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
主
な
内
容
は
、
前
年
度
繰
上
充

用
金
に
よ
る
も
の
で
す
。

□
曽
爾
村
の
一
般
職
の
職
員
の
給
与

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

・
労
働
基
準
法
に
基
づ
き
所
要
の
改

正
を
す
る
も
の
で
す
。

□
曽
爾
村
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画

の
変
更

・
生
活
環
境
の
整
備
に
お
い
て
火
葬

場
改
修
事
業
の
追
加
を
す
る
も

の
で
す
。

□
平
成
26
年
度
曽
爾
村
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
２
号
）

・
既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
総
額
に

そ
れ
ぞ
れ
１
３
７
，
５
９
０
千

円
を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算

の
総
額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
１
，

７
８
９
，
０
９
０
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
　

主
な
内
容
は
、
過
疎
対
策

事
業
債
の
繰
上
償
還
に
よ
る

９
９
，
２
６
７
千
円
の
追
加
、

臨
時
福
祉
給
付
金
並
び
に
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
８
，

９
８
４
千
円
の
追
加
補
正
な
ど

で
す
。

□
平
成
26
年
度
曽
爾
村
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２

号
）

・
特
定
寄
付
を
財
源
と
し
て
診
療
施

設
の
充
実
に
あ
て
る
た
め
、
規

定
の
歳
入
財
源
内
訳
を
変
更
す

る
も
の
で
す
。

□
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

の
選
任
同
意
に
つ
い
て

・
３
名
の
委
員
が
選
任
同
意
さ
れ
ま

し
た
。
○
今
西
清
秀
氏　

○
松

本
喬
氏　
○
小
西
利
晴
氏

□
曽
爾
村
農
業
委
員
会
議
会
推
薦
委

員
・
２
名
の
委
員
を
推
薦
し
ま
し
た
。

　
○
奥
西
章
夫
氏　
○
平
畑
和
子
氏

○
手
話
言
語
法
制
定
を
求
め
る
意
見

書
・
手
話
が
音
声
言
語
と
対
等
な
言
語

と
し
て
広
ま
り
普
及
す
る
よ
う

国
に
対
し
、
環
境
整
備
な
ど
を

推
進
す
る
よ
う
求
め
る
も
の
で

す
。

　
　
条
例
、
補
正
予
算
、
そ
の
他
議

案
、
人
事
案
件
は
、
全
員
賛
成

で
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

■
田
合
佐
智
夫
議
員

問
い　

①
森
林
組
合
に
対
す
る
補
助
の
増
額

見
直
し
を
し
て
は
ど
う
か
。
ま
た
、

森
林
組
合
と
行
政
が
一
体
に
な
っ
て

森
林
行
政
を
進
め
て
い
く
べ
き
で
あ

る
と
思
う
が
村
長
の
考
え
は
ど
う

か
。

②
特
別
職
の
報
酬
見
直
し
に
対
す
る

見
解
と
３
月
定
例
会
に
お
け
る
質
問

の
そ
の
後
の
調
査
と
進
捗
に
つ
い
て

③
曽
爾
村
出
産
手
当
支
給
制
度
は
、

制
定
か
ら
25
年
間
支
給
額
が
変
わ
っ

て
い
な
い
。
第
１
子
、
第
２
子
、
第

３
子
で
金
額
を
変
え
増
額
し
て
い
く

方
法
を
検
討
し
て
は
ど
う
か
。

一般質問 !!
7 番　田合佐智夫 議員
4 番　木治　正人 議員
8 番　宇山　　修 議員
1 番　萩原　周治 議員
　　　　　　（発言順）

■
条
　
　
例

■
計
画
の
変
更

■
補
正
予
算

■
同
意
案
件

■
意
見
書
採
択

■
審
議
結
果

■
議
会
推
薦
委
員
の
選
任

 

問
い

■
専
決
処
分
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④
村
内
に
空
き
家
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
る
。
防
犯
上
全
国
的

に
も
問
題
に
な
っ
て
お
り
、
国
に
お

い
て
も
特
別
措
置
法
を
検
討
し
て
い

る
よ
う
で
あ
る
が
、
村
の
考
え
や
村

内
の
空
き
家
状
況
は
ど
う
か
。

⑤
災
害
時
応
援
協
定
の
締
結
は
、
民

間
事
業
者
と
も
必
要
で
あ
る
と
考
え

る
が
、
村
長
の
考
え
は
ど
う
か
。
ま

た
、
現
在
の
締
結
状
況
は
ど
う
か
。

答
弁 

（
芝
田
村
長
）

①
美
し
い
森
林
づ
く
り
基
盤
整
備
交

付
金
事
業
が
予
定
ど
お
り
実
施
で
き

ず
、
交
付
金
を
返
還
す
る
事
態
が
発

生
し
て
お
り
大
変
残
念
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
森
林
組
合
の
運
営
体
制

な
ど
健
全
化
に
向
け
た
改
革
を
森
林

組
合
自
身
が
進
め
て
い
た
だ
き
、
経

営
の
健
全
化
に
向
け
た
取
り
組
み
に

対
し
、
村
と
し
て
応
援
し
て
い
き
た

い
。
そ
の
取
り
組
み
の
中
で
強
化
補

助
金
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
、
新
た

に
選
出
さ
れ
る
森
林
組
合
役
員
と
懇

談
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
た
い
。

②
県
内
類
似
９
村
の
特
別
職
の
報

酬
額
を
調
査
し
た
結
果
、
最
低
額

は
60
万
円
、
最
高
額
は
67
万
５
千

円
、
平
均
額
は
64
万
円
で
し
た
。
曽

爾
村
は
61
万
２
千
円
で
平
均
額
以
下

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
数
字
の
上
で

は
妥
当
な
金
額
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
議
員
時
代

は
、
議
会
改
革
特
別
委
員
長
と
し
て

改
革
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
議

会
改
革
に
負
け
な
い
よ
う
行
政
改
革

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
、
今
後
の
課
題
と
し
て
捉
え
て

い
き
た
い
。

③
曽
爾
村
出
産
手
当
支
給
条
例
は
、

過
疎
対
策
の
一
環
と
し
て
昭
和
63
年

か
ら
祝
い
金
と
し
て
一
万
円
を
給
付

し
て
い
る
も
の
で
す
。
今
後
、
少
子

化
対
策
を
よ
り
推
進
し
て
い
く
た
め

に
も
子
育
て
支
援
・
若
者
定
住
促
進

な
ど
総
合
的
な
観
点
か
ら
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

④
空
き
家
の
撤
去
に
は
高
額
の
費
用

が
か
か
り
、
撤
去
し
て
更
地
に
す
る

と
固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置
が
無
く

な
る
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
国
に
お
い
て

市
町
村
の
空
き
家
対
策
に
交
付
税
の

拡
充
や
税
制
上
の
措
置
な
ど
の
特
別

措
置
法
の
制
定
を
検
討
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
あ
り
、
今
後
、
市
町
村
が

空
き
家
対
策
や
定
住
促
進
対
策
を
推

進
す
る
上
で
、
効
果
的
な
法
案
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
今
国
会
で
成
立
す
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

⑤
大
規
模
な
災
害
発
生
時
に
は
、
市

町
村
単
独
で
は
満
足
に
復
旧
活
動
が

で
き
な
い
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、
民

間
事
業
者
も
含
め
た
必
要
な
体
制
整

備
を
更
に
図
っ
て
い
き
ま
す
。

答
弁 

（
佐
伯
総
務
課
長
）

④
平
成
21
年
度
に
空
き
家
状
況
に

つ
い
て
調
査
し
た
結
果
、
村
内
に

三
十
一
軒
の
空
き
家
が
あ
り
ま
し

た
。
約
７
割
が
修
理
を
し
な
い
と
住

め
な
い
物
件
で
あ
り
、
約
半
数
の
所

有
者
が
利
用
し
て
い
な
い
物
件
で
し

た
。
本
年
度
に
再
度
、
同
一
の
調
査

を
総
代
会
の
協
力
を
得
な
が
ら
実
施

し
、
実
態
把
握
に
努
め
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

⑤
現
在
曽
爾
村
で
は
、
曽
爾
村
建
設

業
者
、
奈
良
県
電
気
工
事
工
業
組

合
、
市
民
生
活
協
同
組
合
な
ら
コ
ー

プ
な
ど
民
間
事
業
者
と
の
応
援
協
定

を
締
結
し
て
い
ま
す
。

■
木
治
正
人
議
員

問
い

①
地
域
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
、
大

字
等
か
ら
要
望
書
に
よ
り
提
案
さ
れ

て
い
る
と
思
う
が
、
そ
の
対
応
に
つ

い
て
の
村
長
の
考
え
は
ど
う
か
。

②
子
ど
も
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
曽

爾
保
育
園
の
今
後
の
あ
り
方
や
定
員

の
取
り
扱
い
、
保
育
職
員
の
充
実
と

確
保
な
ど
基
本
的
な
考
え
は
ど
う

か
。

③
観
光
振
興
対
策
と
し
て
「
絆
の
里

会
館
」
を
観
光
案
内
や
歴
史
文
化
資

料
館
と
し
て
活
用
し
て
は
ど
う
か
。

④
近
隣
市
村
と
の
広
域
連
携
に
よ
る

新
た
な
バ
ス
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

検
討
し
て
は
ど
う
か
。

答
弁 
（
芝
田
村
長
）

①
住
み
よ
い
村
づ
く
り
の
た
め
に

は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
そ
の
地

域
に
住
む
皆
様
が
地
域
の
課
題
を
見

い
だ
し
、
そ
れ
を
解
決
す
る
こ
と

が
、
地
域
づ
く
り
、
村
づ
く
り
に
お

い
て
大
変
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
村
長
に
就
任
し
て
か
ら
は
、

同
じ
趣
旨
の
要
望
書
を
議
会
に
も
出

し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
お

り
、
住
民
、
行
政
、
議
会
が
一
体
と

な
っ
て
課
題
に
対
応
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、
今
後
、
対
応
で
き

る
も
の
、
で
き
な
い
も
の
、
時
間
の

か
か
る
も
の
な
ど
に
仕
分
け
を
し
、

そ
の
回
答
書
も
出
せ
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
。

②
平
成
24
年
８
月
に
子
ど
も
子
育
て

支
援
法
と
い
う
法
律
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
法
律
と
関
連
す
る
法
律
に

基
づ
き
、
幼
児
期
の
学
校
教
育
や
保

育
、
地
域
の
子
育
て
支
援
の
量
の
拡

充
や
向
上
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ

の
新
制
度
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
始

め
ら
れ
、
こ
れ
に
あ
て
る
財
源
は
、

消
費
税
が
10
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
っ
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た
際
の
増
収
分
か
ら
充
て
ら
れ
る
事

に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
曽
爾
村
の

保
育
園
は
、
地
域
型
保
育
の
中
の
小

規
模
保
育
に
該
当
し
ま
す
。
少
人
数

を
対
象
に
家
庭
的
保
育
に
近
い
雰
囲

気
の
も
と
、
き
め
細
か
な
保
育
を
進

め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

に
は
、
子
ど
も
子
育
て
支
援
事
業
計

画
の
策
定
が
必
要
で
あ
り
、
こ
の
計

画
に
基
づ
き
条
例
の
改
正
な
ど
が
必

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
現
在
、
そ
の

策
定
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
国
の
基
準
を
考
慮
し
、
今
後
の

あ
り
方
や
定
員
の
取
り
扱
い
、
保
育

職
員
の
充
実
な
ど
、
子
育
て
支
援
の

充
実
に
繋
が
る
よ
う
努
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

③
観
光
協
会
と
連
携
を
密
に
し
、
農

林
業
の
６
次
産
業
化
を
目
指
し
、
観

光
立
村
に
向
け
て
、
観
光
振
興
に
努

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
曽
爾
村
に
は
見
て
楽
し
む
施

設
が
な
い
こ
と
か
ら
、
絆
の
里
会
館

を
観
光
案
内
の
窓
口
と
し
て
、
ま

た
、
ま
も
な
く
三
百
年
を
迎
え
る
曽

爾
の
獅
子
舞
を
紹
介
す
る
施
設
と
し

て
、
萩
原
四
郎
記
念
館
な
ど
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
は
、

利
活
用
の
一
つ
で
あ
る
と
思
う
の

で
、
今
後
活
用
方
法
な
ど
を
検
討
し

て
い
き
た
い
。

④
路
線
バ
ス
の
利
用
状
況
を
見
る
と

近
い
将
来
、
奈
良
交
通
バ
ス
は
、
廃

線
と
な
る
可
能
性
が
出
て
き
て
い
ま

す
。
学
校
給
食
と
同
様
に
一
部
事
務

組
合
で
行
う
方
法
も
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
御
杖
村
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

バ
ス
も
あ
ま
り
利
用
が
な
い
こ
と

か
ら
、
不
特
定
の
方
を
対
象
と
し
た

バ
ス
が
よ
い
の
か
、
ま
た
は
、
民
間

タ
ク
シ
ー
会
社
を
利
用
し
て
特
定
の

方
を
支
援
す
る
方
が
よ
い
の
か
、
経

費
も
考
え
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
た

い
。
ま
た
、
村
民
の
皆
様
に
は
、
路

線
バ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
廃

線
に
な
ら
な
い
よ
う
協
力
を
お
願
い

し
た
い
。

■
宇
山
修
議
員

問
い

①
奈
良
県
事
業
で
あ
る
獣
害
に
つ
よ

い
里
山
づ
く
り
事
業
に
な
ら
っ
て
、

村
独
自
の
基
準
に
よ
っ
て
樹
種
転
換

等
を
図
る
整
備
を
進
め
て
い
く
計
画

を
策
定
し
た
い
と
の
こ
と
だ
が
、
そ

の
整
備
方
針
は
ど
う
か
。

答
弁 

（
芝
田
村
長
）

①
獣
害
に
つ
よ
い
里
山
づ
く
り
事
業

は
、
奈
良
県
森
林
環
境
税
を
活
用

し
、
野
生
獣
と
の
干
渉
帯
を
設
け
る

県
事
業
と
し
て
平
成
25
年
度
か
ら
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
集
落
内
や

集
落
周
辺
に
お
い
て
、
地
目
が
農
地

や
雑
種
地
で
現
況
が
山
林
と
な
っ
て

い
る
状
況
を
踏
ま
え
、
大
字
ご
と
に

跡
地
利
用
を
考
慮
し
た
年
度
別
計
画

や
、
財
源
の
確
保
を
含
め
た
全
体
計

画
の
策
定
を
行
い
、
村
の
補
助
制
度

案
を
作
成
し
、
県
と
も
協
議
し
検
討

し
た
上
で
、
（
仮
称
）
里
山
再
生
事

業
を
制
定
し
、
伊
勢
湾
台
風
以
前
の

姿
に
戻
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
萩
原
周
治
議
員

問
い

①
国
か
ら
村
へ
交
付
さ
れ
る
地
方
交

付
税
の
よ
う
な
制
度
で
、
村
か
ら
大

字
運
営
に
係
る
補
助
金
の
制
度
を
創

設
し
た
い
と
の
こ
と
だ
が
、
そ
の
概

要
を
伺
い
た
い
。

②
有
害
鳥
獣
対
策
で
猿
被
害
へ
の
対

策
は
あ
ま
り
効
果
が
出
て
い
な
い
と

考
え
る
が
、
積
極
的
に
取
り
組
む
よ

う
要
望
し
た
い
。

答
弁 

（
芝
田
村
長
）

①
人
口
の
減
少
に
よ
り
十
年
先
を
考

え
る
と
、
自
治
会
の
運
営
に
支
障
が

出
て
く
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
住
み
よ
い
豊
か
な
地
域
社
会

の
形
成
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
大
字
自
治
会
の
運
営
経
費
に
充

て
る
補
助
制
度
を
考
え
て
い
き
た

い
。
交
付
額
に
つ
い
て
は
、
均
等
割

や
世
帯
数
・
人
口
・
面
積
な
ど
、
大

字
の
財
政
状
況
等
を
考
慮
し
て
考
え

て
い
く
。
実
施
す
る
に
は
、
村
の
財

源
が
な
い
と
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、

十
分
に
検
討
し
た
上
で
、
ま
た
、
奈

良
県
下
で
運
営
補
助
を
行
っ
て
い
る

町
村
の
事
例
を
参
考
に
し
て
、
制
度

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

②
猿
の
生
息
実
態
は
、
正
確
に
把
握

で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
葛
地
区
か
ら

太
良
路
地
区
に
か
け
て
移
動
を
繰
り

返
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
猟

友
会
や
目
撃
者
の
方
の
情
報
で
は

十
頭
前
後
で
群
れ
を
な
し
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
猿
の
侵
入
を
防
ぐ

に
は
、
通
常
の
防
護
柵
で
は
防
ぐ
こ

と
は
難
し
い
こ
と
か
ら
、
専
用
の
柵

が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
今
後
の

対
策
と
し
て
は
、
国
の
事
業
に
よ
る

追
い
払
い
資
材
の
購
入
や
、
効
果
が

安
定
し
て
見
込
ま
れ
る
捕
獲
檻
の
導

入
を
検
討
し
て
い
き
た
い
。
特
に
追

い
払
い
道
具
を
導
入
し
て
ど
の
よ
う

な
効
果
や
成
果
が
見
込
ま
れ
る
か
担

当
課
に
お
い
て
試
し
、
最
大
の
効
果

が
得
ら
れ
る
方
法
を
考
え
て
い
き
ま

す
。
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平
成
25
年
度
曽
爾
村
教
育
委
員
会
の
事
務

の
管
理
及
び
執
行
の
状
況
の
点
検
及
び
評

価
を
公
表
し
ま
す
【
曽
爾
村
教
育
委
員
会
】

　
平
成
25
年
度
曽
爾
村
教
育
委
員
会

の
権
限
に
属
す
る
事
務
の
管
理
及
び

執
行
の
状
況
の
点
検
及
び
評
価
に
つ

い
て
、「
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及

び
運
営
に
関
す
る
法
律
」
第
27
条
の

規
定
に
基
づ
き
、
点
検
・
評
価
を
し

た
の
で
、そ
の
概
要
を
報
告
し
ま
す
。

　
な
お
、
細
部
に
わ
た
る
事
務
の
管

理
及
び
執
行
の
状
況
の
点
検
及
び
評

価
に
つ
い
て
は
、
教
育
委
員
会
事
務

局
に
て
閲
覧
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

【
報
告
書
の
概
要
】

○
平
成
25
年
度
曽
爾
村
教
育
委
員
会

の
活
動
状
況

教
育
委
員
の
構
成　
定
例
・
臨
時

教
育
員
会
議　

学
校
訪
問　

視

察
研
修　

Ｐ
Ｔ
Ａ
と
の
合
同
会

議　
村
長
・
副
村
長
と
の
懇
談
会

　
学
校
行
事
参
加

○
基
本
方
針
と
事
務
事
業

︿
学
校
教
育
﹀ 

１
．
豊
か
な
心
や
感
性
を
は
ぐ
く
む

教
育
の
推
進

　
人
権
教
育　
道
徳
教
育　
読
書
活

動　

文
化
芸
術
活
動　

自
然
体

験
・
宿
泊
体
験
活
動　
交
流
学
習

２
．
確
か
な
学
力
の
向
上
と
個
性
の

伸
長

　
基
礎
的
・
基
本
的
な
知
識
・
技
能

の
習
得
と
思
考
力･

判
断
力･

表

現
力
の
育
成　

学
習
意
欲
の
向

上
と
学
習
習
慣
の
確
立　

Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
活
用
し
た
授
業
改
善
と
学

力
向
上　

言
語
活
動
の
充
実　

理
数
科
教
育
の
充
実　

特
別
支

援
教
育
の
充
実

３
．
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
の
推
進

　
健
康･

体
力
づ
く
り
の
取
組
の
推

進　

望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
確

立　

教
育
相
談
機
能
の
充
実　

食
育
の
推
進

４
．
ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
誇
れ
る
教

育
の
推
進

　

曽
爾
ふ
る
さ
と
学
習　

住
民
と

の
交
流　

地
域
行
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
へ
の
積
極
的
な
参
加

キ
ャ
リ
ア
教
育　

国
際
理
解
教

育
の
推
進

５
．
安
心
と
、
魅
力
・
活
力
あ
る
学

校
教
育
の
推
進

　
安
全
管
理
・
危
機
管
理
の
充
実　

開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
の
推
進

学
校
組
織
の
活
性
化
と
教
員
の

指
導
力
の
向
上　

学
校
評
価
を

生
か
し
た
学
校
経
営

〈社
会
教
育
〉 

６
．
生
涯
学
習
環
境
の
整
備
・
充
実

　
人
権
教
育
の
推
進　
多
様
に
学
ぶ

機
会
の
充
実　
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

の
充
実　
ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
レ
ー
ショ

ン
活
動
の
振
興
と
普
及　
学
校
施

設
の
開
放　
文
化
財
の
保
護
・
普

及　
社
会
教
育
団
体
の
育
成　
放

課
後
児
童
健
全
育
成（
学
童
保
育
）

　
国
際
理
解
・
国
際
交
流

【
点
検
評
価
有
識
者
の
意
見
】

○
本
村
教
育
委
員
会
が
提
起
す
る
教

育
目
標
、
基
本
方
針
及
び
事
務
事

業
の
取
組
や
実
施
内
容
が
分
か

り
や
す
く
整
理
さ
れ
て
い
る
の

で
、
目
指
す
教
育
が
よ
く
理
解
で

き
る
報
告
書
に
な
っ
て
い
る
。

○
教
育
委
員
会
の
活
動
は
、
定
例
教

育
委
員
会
、
学
校
訪
問
、
研
修
な

ど
の
報
告
か
ら
判
断
す
る
に
は

十
分
な
活
動
内
容
で
あ
る
。今
後
、

教
育
委
員
会
議
で
児
童
生
徒
の

減
少
に
伴
う
議
論
の
場
を
増
や

し
、
曽
爾
村
教
育
委
員
会
と
し
て

の
確
た
る
方
向
性
を
見
出
し
て

い
た
だ
き
た
い
。

○
学
校
教
育
で
は
、
本
県
教
育
委
員

会
の
目
指
す
教
育
に
鑑
み
、
曽
爾

な
ら
で
は
の
工
夫
さ
れ
た
質
の

高
い
教
育
の
推
進
を
展
開
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
高
く
評
価
し
た

い
。
今
後
も
質
の
高
い
教
職
員
の

確
保
を
図
る
と
と
も
に
、
少
人
数

の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
克
服
す
る
た
め

に
他
校
間
交
流
学
習
を
積
極
的
に

取
り
組
ま
れ
ん
こ
と
を
望
む
。

○
社
会
教
育
で
は
、
現
在
の
事
務
局

人
員
構
成
で
精
一
杯
取
り
組
ん

で
い
る
が
、
社
会
教
育
専
門
職
員

及
び
図
書
館
司
書
を
配
置
し
て

い
た
だ
き
、
村
民
の
生
涯
学
習
の

よ
り
質
の
向
上
を
図
ら
れ
ん
こ

と
を
望
む
。
ま
た
女
性
の
活
躍
が

叫
ば
れ
て
い
る
中
、
本
村
に
と
っ

て
も
重
要
課
題
と
し
て
と
ら
え

る
べ
き
で
は
な
い
か
。

○
生
涯
体
育
で
は
、全
村
民
が
年
齢
、

性
別
等
に
関
係
な
く
安
全
で
安

心
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
簡
単

に
参
加
で
き
る
事
業
内
容
や
計

画
・
実
施
に
向
け
て
十
分
検
討
し

て
ほ
し
い
。
ま
た
、
歴
史
あ
る
本

村
の
文
化
財
の
掘
り
起
こ
し
と

整
備
、
保
存
に
村
あ
げ
て
取
り
組

ま
れ
ん
こ
と
を
切
に
望
む
。

点
検
評
価
有
識
者

　
今
井
啓
之
（
前
曽
爾
村
教
育
長
） 

　
森
澤
喜
代
次
（
元
曽
爾
村
職
員
） 

● 
お
知
ら
せ 

●
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日
時　
10
月
26
日
（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

会
場　

　

帝
塚
山
大
学
（
奈
良･

学
園
前

キ
ャ
ン
パ
ス
）、　
幾
央
大
学
、
奈

良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間 　
７
月
16
日
（
水
）
か

ら
８
月
１
日
（
金
）
ま
で

受
験
資
格　
保
健
・
医
療
・
福
祉
分

野
で
通
算
し
て
５
年
以
上
か
つ

従
事
日
数
９
０
０
日
以
上
（
一

部
は
10
年
以
上
か
つ
従
事
日
数

１
８
０
０
日
以
上
）
の
実
務
経
験

（
業
務
従
事
期
間
）
を
有
し
、
当

該
業
務
に
従
事
し
て
い
る
現
在

の
勤
務
地
が
奈
良
県
内
に
あ
る

者
。
た
だ
し
、
現
在
業
務
に
従
事

し
て
い
な
い
た
め
勤
務
地
が
な

い
場
合
は
、
住
所
地
が
奈
良
県
内

に
あ
る
者
。（
詳
細
は
、
受
験
案

内
参
照
又
は
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
）

受
験
料    

７
，
７
０
０
円

受
験
申
込
書
の
配
布
場
所　
各
市
町

村
介
護
保
険
担
当
課
・
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
県
福
祉
事
務

所
・
県
内
各
保
健
所
・
奈
良
県
社

会
福
祉
協
議
会
・
各
市
町
村
社
会

福
祉
協
議
会
・
奈
良
県
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
室

お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
法
人
奈
良
県
社
会
福
祉

協
議
会 

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー 

介

護
支
援
専
門
員
試
験
係

　
☎
０
７
４
４-

２
６-

０
２
２
５

　
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

第
17
回
（
平
成
26
年
度
）
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

　午前 6 時 25 分、朝の「テレビ体操」の始まりです。
　この頃足が少しずつ痛くなってから歩くことを進んでしなくなり、これに変わることは何か…と
思っていた時、ある方が「毎朝散歩の途中、ラジオ体操をしている。体調もいいよ。」と聞いたので、
私もしてみると肩こりが楽になったように思います。
　小さいことをコツコツと続けていきたいと思っております。………………大字 山粕　田代 房子

毎月ひとりずつ健康に関する体験談を紹介します。
みんなでつなぐ
「健康リレー」

vol.16

　
８
月
１
日
（
金
）
か
ら
８
月
15
日

（
金
）
ま
で
の
15
日
間
、園
児・児
童・

生
徒
及
び
村
民
を
対
象
に
「
健
康
・

体
力
づ
く
り
、
ふ
れ
あ
い
・
あ
い
さ

つ
運
動
」
を
目
的
に
各
大
字
指
定
場

所
で
毎
朝
６
時
30
分
か
ら
10
分
間
夏

期
村
民
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
し
ま
す

の
で
皆
様
是
非
ご
参
加
の
程
お
願
い

致
し
ま
す
。

○
実
施
場
所
一
覧

山
　
粕
　
山
粕
児
童
館
前

　
掛
　
　
掛
公
園

長
　
野
　
不
退
寺

　
　
　
　
学
校
プ
ー
ル
跡
地
駐
車
場

小
長
尾
　
小
長
尾
公
民
館

今
　
井
　
役
場
前
駐
車
場

　
　
　
　
黒
岩
宏
昭
様
宅
前

塩
　
井
　
明
安
寺

　
葛
　
　
葛
健
民
グ
ラ
ン
ド

　
　
　
　
葛
集
会
所
前

太
良
路
　
太
良
路
公
民
館
付
近

　
　
　
　（
宇
山
禎
則
様
所
有
地
）

伊
賀
見
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
伊
賀
見
集
落
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
木
治
正
人
様
宅
前

　
　
　
　
瓜
ヶ
久
保
集
会
所

　
　
　
　
丸
瀬
集
会
所

夏
期
村
民
ラ
ジ
オ

体
操
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平
成
26
年
８
月
１
日
か
ら
使
用
し

て
い
た
だ
く
新
し
い
保
険
証
を
、
簡

易
書
留
で
７
月
下
旬
に
発
送
い
た
し

ま
す
。
新
し
い
保
険
証
は
、
保
険
証

右
上
の
有
効
期
限
が
「
平
成
27
年
７

月
31
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
８
月
１
日
以
降
、
医
療

機
関
等
で
か
か
る
と
き
は
、
新
し
い

保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
８

月
１
日
以
降
役

場
に
返
却
い
た

だ
く
か
、
ハ
サ

ミ
で
切
る
な
ど

し
て
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

曽
爾
村
役
場 

住
民
生
活
課

（
☎
９
４-

２
１
０
２
）

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
（
☎
０
７
４
４-

２
９-

８
４
３
０
）

日
時　
７
月
31
日（
木
）午
後
７
時

30
分
～

場
所　
曽
爾
村
中
央
公
民
館（
役

場
隣
）

　
趣
旨
に
賛
同
さ
れ
る
多
く
の
皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　
♪ 

御
伊
勢
街
道
の
鞍
取
峠
〜 

♪ 

の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
乗
せ
て
踊
る
香
落
音

頭
は
約
１
０
０
年
前
、曽
爾
尋
常
小

学
校
長
で
あっ
た
橋
本
重
省
先
生（
大

字
葛
）が
創
ら
れ
、以
来
脈
々
と
本
村

の
人
に々
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
は
８
月
14
日
に
開
催
さ
れ
る

夏
祭
り
や
小
中
学
校
合
同
体
育
大

会
、ま
た
各
大
字
の
催
し
の
中
で
歌
い

踊
ら
れ
て
お
り「
香
落
音
頭
」は
曽
爾

村
の
貴
重
な
財
産
の一つ
と
なって
い
ま

す
。

　
こ
の「
香
落
音
頭
」を
後
世
に
伝

え
、多
く
の
人
々
に
歌
い
踊
り
続
け

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て

「
香
落
音
頭
保
存
会
」

（
仮
称
）
設
立
集
会

開
催

て
も
ら
う
た
め「
香
落
音
頭
保
存
会
」

（
仮
称
）を
結
成
し
活
動
す
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。つ
き
ま
し
て
は
下
記
に

よ
り
設
立
集
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

趣
旨
に
賛
同
さ
れ
る
方
の
ご
参
加
を

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

設
立
趣
旨　
曽
爾
村
の
貴
重
な
財
産

で
あ
る「
香
落
音
頭
」の
普
及
、継

承
参
加
者　

踊
り
手
、音
頭
取
り
、太

鼓・三
味
線・ギ
タ
ー
演
奏
者
な
ど
。

　
概
ね
中
学
生
以
上
の
方
で
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
。

集
会
内
容　
設
立
趣
旨
に
基
づ
い
た

今
後
の
活
動
につい
て
の
話
し
合
い

※「
香
落
音
頭
」を
全
く
知
ら
な
い
方

で
も
構
い
ま
せ
ん
。趣
旨
に
賛
同
さ

れ
活
動
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
多

く
の
方
の
参
画
を
お
願
い
し
ま
す
。

活
動
予
定

・８
月
14
日
開
催
の
夏
祭
り
に
参
画

・普
及
、継
承
活
動　
随
時

お
問
い
合
わ
せ
先

　
曽
爾
村
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
９
４-

２
１
０
４

　
表
紙
は
、県
章
の
色
で
あ
る「
す
ほ

う
色
」及
び「
黒
色
」の
２
種
類
か
ら

選
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。県
内
の
官
公

庁
や
救
急
医
療
施
設
の
住
所一覧
、県

民
相
談
窓
口
に
加
え
、人
口
や
産
業
な

ど
、全
国
と
県
、市
町
村
の
主
要
統
計

デ
ー
タ
、県
内
の
郵
便
番
号
、大
和
の

主
な
年
中
行
事
な
ど
の
情
報
を
掲
載

し
、日
記
の
ペ
ー
ジ
に
は
、過
去
５
年
の

天
気
マ
ー
ク
も
付
い
て
い
ま
す
。

  

１
冊
５
０
０
円
で
10
月
に
発
売
を

予
定
し
て
い 

ま
す
。予
約
は
、８
月

29
日（
金
）ま
で
曽
爾
村
役
場
総
務
課

（
９
４-

２
１
０
１
）で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
蜂
の
巣
を
自
己
責
任
で
駆
除
す
る

方
に
、
蜂
防
護
服
の
無
料
貸
出
を
行

い
ま
す
。

　
防
護
服
の
貸
出
は
予
約
制
で
す
。

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

電
話
な
ど
で
お
問
い
合
わ
せ
の
う

え
、
申
請
書
を
提
出
し
て
下
さ
い
。

　

な
お
、
大
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
や

屋
根
裏
な
ど
の
閉
鎖
空
間
の
巣
の

駆
除
は
大
変
危
険
で
す
の
で
、
有
料

の
専
門
駆
除
業
者
（
ペ
ス
ト
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
協
会
０
７
４
２-

２
３-

７
３
１
２
）へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
要
件　
18
歳
以
上
で
村
内
に
住

所
を
有
す
る
者
、
土
地
又
は
建
物

を
所
有
し
て
い
る
者

貸
出
期
間　
貸
出
期
間
は
４
日
以
内

　
詳
し
く
は
、
曽
爾
村
役
場
住
民
生

活
課
（
☎
９
４-

２
１
０
２
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

蜂
の
巣
等
駆
除
用
防
護

服
の
貸
出
に
つ
い
て

２
０
１
５
年
版
奈
良

県
民
手
帳
の
予
約
を

開
始
し
ま
す

※写真は、昨年の県民手帳です。
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こ
の
度
、
公
益
財
団
法
人　
渥
美

国
際
交
流
財
団
関
口
グ
ロ
ー
バ
ル
研

究
会
（
国
際
的
な
活
動
を
推
進
し
、

奨
学
事
業
と
国
際
交
流
事
業
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
）
主
催
で
行

わ
れ
る
、
ア
ジ
ア
の
未
来
に
つ
い
て

語
り
合
う
場
と
し
て
第
２
回
ア
ジ
ア

未
来
会
議
が
８
月
22
日
（
金
）
〜
24

日
（
日
）
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
バ
リ
島
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
「
ア
ジ
ア
を
繋
ぐ

ア
ー
ト
」
に
て
、
日
本
の
獅
子
舞
と

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
バ
ロ
ン
ダ
ン
ス
と

の
同
時
上
演
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　
日
本
の
獅
子
舞
と
し
て
、
曽
爾
の

獅
子
舞
（
伊
賀
見
奉
舞
会
の
皆
様

方
）
が
出
演
い
た
し
ま
す
の
で
、
村

民
皆
様
方
の
温
か
い
ご
声
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
曽
爾
村
教
育
委
員
会

内
容　
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発

生
を
防
ぐ
た
め
に
、
希
望
者
が
医

療
機
関
に
お
い
て
風
し
ん
抗
体

検
査
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対
象
者　
医
療
機
関
に
お
い
て
風
し

ん
抗
体
検
査
を
希
望
す
る
奈
良

県
在
住
の
者
（
奈
良
市
在
住
の
者

を
除
く
）
の
う
ち
、
妊
娠
を
希
望

す
る
女
性
又
は
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
の
配
偶
者
（
婚
姻
の
届
出

を
し
て
い
な
い
が
、
事
実
上
婚
姻

関
係
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
者

を
含
む
）

受
診
期
間　
平
成
27
年
３
月
31
日
ま

で
※
曽
爾
村
で
は
、
曽
爾
村
国
民
健
康

保
険
診
療
所
で
検
査
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先　
曽
爾
村
役
場

　
住
民
生
活
課 （
☎
９
４-

２
１
０
２
）

風
疹
抗
体
検
査
を
奈

良
県
が
実
施
し
て
い

ま
す
（
無
料
）

場　所　奈良県医師会館　１階　県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
連絡先　〒634-8502  橿原市内膳町5-5-8  奈良県医師会各主催部会
　　　　☎0744（22）8502　FAX  0744（23）7796

連絡先　奈良県医師会耳鼻咽喉科部事務局
　　　　☎0744（22）8502　FAX  0744（23）7796　※予約不要

お気軽にお問い合せください

目の健康相談

整形外科に関する健康相談

精神科に関する健康相談

8月5日㈫
　午後2時～3時

8月7日㈭
　午後2時～3時

8月22日㈮
　午後3時～4時

相談日の種類

奈良県眼科医会

奈良県医師会整形外科部会

奈良県医師会精神神経科部会

主催する部会日　　時

予約不要

予約必要
※受付締切8月6日㈬

予約必要

内科疾患に関する健康相談 8月27日㈬
　午後2時～3時 奈良県医師会内科部会予約必要

予約の必要

鼻に関する
「講演会」と
「無料相談会」

8月7日㈭
　午後2時30分
　～4時30分

後 援 会 名

○講演会
　「鼻の病気と治療」
　  　奈良県立医科大学
　 　 　耳鼻咽喉・頭頸部外科学教室
　  　　教授　北原　糺 先生
○無料相談

主催する部会日　　時

奈良県医師会館
橿原市内膳町5-5-8

場　　所

目の健康相談

整形外科に関する健康相談

精神科に関する健康相談

8月5日㈫
　午後2時～3時

8月7日㈭
　午後2時～3時

8月22日㈮
　午後3時～4時

相談日の種類

奈良県眼科医会

奈良県医師会整形外科部会

奈良県医師会精神神経科部会

主催する部会日　　時

予約不要

予約必要
※受付締切8月6日㈬

予約必要

内科疾患に関する健康相談 8月27日㈬
　午後2時～3時 奈良県医師会内科部会予約必要

予約の必要

鼻に関する
「講演会」と
「無料相談会」

8月7日㈭
　午後2時30分
　～4時30分

後 援 会 名

○講演会
　「鼻の病気と治療」
　  　奈良県立医科大学
　 　 　耳鼻咽喉・頭頸部外科学教室
　  　　教授　北原　糺 先生
○無料相談

主催する部会日　　時

奈良県医師会館
橿原市内膳町5-5-8

場　　所

8月  奈良県医師会の学術部会が行う健康相談

鼻に関する「講演会」と「無料相談会」の案内

「
曽
爾
の
獅
子
舞
」

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
て

上
演
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時　間　午後1時〜3時まで
場　所　奈良弁護士会館
申　込　ハガキもしくはFAX（0742-23-8319）にて希望講座、郵便番号、住所、
　　　　氏名（ふりがな）、電話番号を記入
申込先　奈良弁護士会　〒630-8237  奈良市中筋町22番地の1
　　　　☎0742（22）2035　FAX  0742（23）8319

9 月 13日

開　催　日

2015年

テ　ー　マ 開　催　日 テ　ー　マ

消費者問題

10 月 11日 相続・遺言

11 月   8 日 交通事故

12 月 13日 労働問題

1 月 10日 賃貸借

2 月 14日 成年後見

3 月 14日 建築に関する紛争

「市民法律講座」実施要項

詳しくは、自衛隊天理募集案内所まで　☎０７４３-６３-２５４０
　ホームページ  http://www.mod.go.jp/pco/nara　E-mail  hq1-nara@pco.mod.go.jp

種　目 資　　格 受付期間 試　験　期　日

8月1日～
9月9日

１次　9月23日
２次　10月18日～23日（内１日）
３次　11月15日～12日18日（内１日）

一般曹候補生

自衛官候補生

航空学生 高卒（見込含）
21歳未満の男女

8月1日～
9月9日

１次　9月19・20日（内１日）
２次　10月9日～15日（内１日）

18歳以上
27歳未満の男女

女子　8月1日
～9月9日

男子　お問い合
わせください

9月25日～29日（内１日）

受付時にお知らせします。
18歳以上
27歳未満の男女

自 衛 官 募 集 案 内

　
幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
生
活
の
こ

と
や
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
悩

み
、
ま
た
は
、
就
学
に
つ
い
て
支
援

が
必
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
お
子
さ

ん
の
相
談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

　

現
在
、
曽
爾
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
る
「
ど
ん
ぐ
り
教

室
」
の
相
談
と
同
時
開
催
し
ま
す
。

対
象
者　
曽
爾
村
に
お
住
ま
い
の
幼

児
・
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
又
は
家

族相
談
場
所　
曽
爾
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
大
字
伊
賀
見
）

日
時　
８
月
９
日
・
８
月
23
日　
い

ず
れ
も
午
後
１
時
〜

相
談
員　
発
達
相
談
員
（
心
理
士
）

そ
の
他　
①
教
育
相
談
内
容
に
つ
い

て
は
、
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。
②
教

育
委
員
会
事
務
局
ま
で
予
約
願
い
ま

す
。
（
☎
９
４-

２
１
０
４
）
③
費

用
は
要
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
曽
爾
村
教
育
委
員
会

「
教
育
相
談
」に
つ
い

て
の
お
知
ら
せ
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平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
の

引
き
上
げ
に
伴
い
、『
臨
時
福
祉
給

付
金
』
と
『
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
』
の
２
つ
の
制
度
が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。

　
２
つ
の
給
付
金
の
い
ず
れ
か
の
受

給
の
対
象
と
な
ら
れ
る
方
に
は
、
６

月
末
に
書
類
を
郵
送
致
し
ま
し
た
の

で
、
お
早
め
に
申
請
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　
７
月
１
日
〜
年
９
月
30

日
持
ち
物　
印
鑑
・
本
人
確
認
書
類　

等
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

曽
爾

村
役
場
住
民
生
活
課
（
☎
９
４-

２
１
０
２
）

『
臨
時
福
祉
給
付
金
』『
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
』
の
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た

作り方

材料 4 人前

①黒ごまは飾用に適量を取り置き、残りはすりつぶす。
②小鍋にくず粉を入れてつぶし、牛乳、生クリーム、①

のすりごま、砂糖を加えてゴムベラを使い、　弱火
で練り上げる。

③トロリとしてきたら器に入れて冷やし、取っておいた
黒ごまをトッピングする。

黒ごまの和風くずプリン

〜曽爾村食生活改善推進員協議会〜

牛乳 …………… ３４０ｍｌ
生クリーム………１００ｍｌ
砂糖 …………… 大さじ３・１／３
黒ごま ………… 大さじ１・１／３
くず粉 ………… ３２ｇ

　私たち食生活改善推進員は、「食育」を通して健康づくりのための普及啓発活動を行って
います。
　その中でもカルシウム不足の改善を目指し、牛乳・乳製品を使ったレシピを紹介させても
らいます !!

　私たち食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で！」をスローガンに食生活を通した健康づ
くりをすすめています。

食 生 活 改 善 レ シ ピ

１人前　232kcal

消費者窓口の開設
　曽爾村では宇陀市に業務を依頼して、宇陀市役
所内で消費者相談窓口を開設しています。
　振り込め詐欺や架空請求などの悪徳商法で困っ
ている方や借金などの多重債務でお悩みの方は、
専門相談員が相談に応じますので、お気軽にご利用
ください。
◎ 8 月の日程
日時　4 日㈪・11 日㈪・18 日㈪・25 日㈪
　各開催日とも午後 1 時から午後 4 時まで（専門
相談員の都合で中止となる場合がありますので、相
談場所へ行かれる際は、あらかじめお問い合わせく
ださい。）
場所　宇陀市役所 2 階 213 会議室
その他　費用は無料で、秘密は厳守します。
相談内容に関しての連絡先
　宇陀市役所　商工観光課（82-2457）
　または曽爾村役場　総務課（94-2101）
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善　　意　　銀　　行
寺脇葊保さんより
　亡母　政子さんの生前のご厚情に対し
　金一封
西村斉さんより
　亡母　シズエさんの生前のご厚情に対し
　金一封
木治政利さんより
　亡母　キヨノさんの生前のご厚情に対し
　金一封
岡田儀一さんより
　亡母　トラエさんの生前のご厚情に対し
　金一封
尊い善意をお寄せ下さいまして、誠にありがとう
ございます。

元気で思いやりのある子に育ってね 
Dad.Momより

大字掛

メネフィー 琉奈大手ちゃん
平成25年7月14日生

こんなに大きくなりました
広報誌デビュー

7月号
平成26年7月15日発行

（通巻514号）

（平成26年7月1日現在）

●発行　曽爾村役場
●編集　総務課
　〒633-1212
　奈良県宇陀郡曽爾村
　　　　大字今井495-1
　　☎　0745-94-2101
　ＦＡＸ 　　　94-2066
●印刷　伊和印刷　
●広報曽爾題字
　故　清水公照
　　（第207世、第208世
　　　東大寺別当）　

高齢者クラブ活動
（全て13：30〜） 出生おめでとうございます

謹んでお悔やみ申し上げます

ご結婚おめでとうございます

5月30日　　伊賀見　　　谷口　隼
は や と

都くん
　　　　　　　　　　　 （父　勝　昭さん）
　　　　　　　　　　　 （母　初　美さん）

6月  7日　長　野　  寺脇　政子さん（90歳）
6月  7日　伊賀見　  木治キヨノさん（90歳）
6月12日　　葛　　  西村シズエさん（82歳）
6月26日　伊賀見　  岡田トラエさん（88歳）

6月 １日　　姫路市　　　吉冨　　豊さん
　　　　　　長　野　　　尾田　裕子さん
7月 ６日　香川県善通寺市　松浦　暢昌さん
　　　　　　小長尾　　　大向　智子さん

カラオケ　第1・第3㊍
大正琴　第1・第3㊍
民　謡　第1・第3㊎
手　芸　月1回　金
陶　芸　第4　　 ㊌
民　踊　第2・第4㊍

人口1,661人
（−9）
男　771人
（−2）

女　890人
（−7）

世帯数689世帯
（−1）

みんなの広場

事　業　名 実施日 時　　間 対象者 場所・内容等

健診結果説明会

乳幼児健康相談

食生活改善推進員
協議会定例会２回目

8月  5日㈫

8月  6日㈬

8月  7日㈭

8月  8日㈮

8月22日㈮

9:30～

曽爾ふれあいセンター
掛農業集会所
長野公民館
小長尾公民館
塩井集落センター
葛集落センター
今井集落センター
太良路　極楽寺
伊賀見集落センター

  9:00～11:00
13:30～15:30
  9:00～11:00
13:30～15:30
  9:00～10:00
10:30～11:30
13:30～15:30
  9:00～11:00
13:30～15:30

10:00～12:00

特定健診
または
後期高齢
者健診を
受けられ
た方

未就学児
と保護者

○場所：子育て支援センター
○内容：育児相談、発達相談など
○スタッフ：保育士、保健師

○場所：老人福祉センター
○内容：調理実習

食生活改
善推進員8月28日㈭

ほけん事業予定表（8月）

る　  な


