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■ぬるべの郷夏まつり
　8月14日（木）曽爾村ふれあいホール
周辺にて、ぬるべの郷夏まつりが開催
されました。
　みなさんのご協力・ご参加　ありが
とうございました。
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ぬ
る
べ
の
郷
夏
祭
り
の
御
礼

　
去
る
８
月
14
日
、
「
第
19
回
曽

爾
村
ぬ
る
べ
の
郷
夏
ま
つ
り
」
は

無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　
夏
ま
つ
り
の
準
備
中
か
ら
当
日

に
か
け
て
は
天
候
が
不
安
定
で
し

た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、
に
ぎ
や
か
な
祭
り
と

な
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
の
ご
協

力
や
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら
お
預
か

り
し
た
協
賛
の
お
か
げ
で
盛
大
な

　

村
民
の
方
を
は
じ
め

久
々
に
帰
っ
て
き
た
方
、

他
の
市
町
村
や
県
外
か
ら

来
ら
れ
た
方
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
人
々
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　

曽
爾
村
に
ゆ
か
り
の
あ

る
バ
ン
ド
の
演
奏
に
始
ま

り
、
和
太
鼓
ぬ
る
べ
、
保

育
園
児
に
よ
る
和
太
鼓
、

曽
爾
中
学
校
音
楽
部
の
演

奏
、
そ
し
て
村
民
参
加
の

香
落
音
頭
で
盆
踊
り
と
、

今
年
も
様
々
な
催
し
で
夏

ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

お
越
し
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

花
火
大
会
を
開
催
で
き
た
こ
と

を
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
　
　
　
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

む
ら
の

む
ら
の
話
題
話
題

第19回曽爾村ぬるべの郷夏まつり
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８
月
26
日
（
火
）
曽
爾
村
す
す
き
作
業

所
の
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
利
用
者
や
保

護
者
の
皆
さ
ん
が
、
カ
ラ
オ
ケ
や
輪
投
げ・

ス
イ
カ
割
り
等
を
楽
し
み
、
親
睦
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
様
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
８
月
６
日(

水)

曽
爾
小
学
校
で
、人
権
の

大
切
さ
を
も
っ
と
身
近
に
知
っ
て
も
ら
う
活

動
の一つ
と
し
て
、曽
爾
村
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
人
権
出
前
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、琉
球
国
祭
り
太
鼓
奈
良
県
支

部
に
よ
る
太
鼓
の
実
演
と
沖
縄
の
伝
統
文

化
の
お
話
な
ど
の
平
和
学
習
が
行
わ
れ
ま

し
た
。そ
の
後
、児
童
ひ
と
り
ひ
と
り
に
啓

発
物
品
を
配
布
す
る
な
ど
人
権
意
識
の
高

揚
と
人
権
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

の
活
動
を
し
ま
し
た
。

曽
爾
村
す
す
き
作
業
所

「
な
つ
ま
つ
り
」

の
び
の
び
広
場

曽
爾
村
ケ
ア
ハ
ウ
ス

「
な
つ
ま
つ
り
」

人
権
擁
護
委
員

人
権
出
前
教
室
開
催

　

８
月
19
日
（
火
）
曽
爾
村
ケ
ア
ハ
ウ
ス

恒
例
の
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
入

居
者
の
方
々
を
は
じ
め
約
70
名
の
ご
参
加

を
い
た
だ
き
、
大
正
琴
や
民
踊
・
カ
ラ
オ

ケ
、
そ
し
て
、
夕
食
後
は
盆
踊
り
、
花
火

と
終
始
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

８
月
22
日
（
金
）
曽
爾
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
の
び
の
び
広
場
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
８
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
を

行
い
、
み
ん
な
で
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス

デ
ー
」
の
歌
を
う
た
い
、
お
祝
い
を
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
保
育
園
の
運
動
会
で
披

露
す
る
リ
ズ
ム
遊
び
を
み
ん
な
で
考
え
練

習
を
し
ま
し
た
。
と
て
も
可
愛
い
踊
り
に

な
り
、
見
て
も
ら
え
る
日
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
保
護
者
の
方
と
子
ど
も
た
ち
で

す
。

民謡やすらぎ会さんの踊り
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学
童
保
育
夏
休
み
活
動
は
、
お
盆
の
期
間
を

除
い
て
毎
日
活
動
し
ま
し
た
。
午
前
中
は
宿
題

や
自
由
遊
び
を
し
、
午
後
は
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
で

泳
い
だ
り
し
ま
し
た
。
ま
た
活
動
が
単
調
に
な

ら
な
い
た
め
に
色
々
な
行
事
や
野
外
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
７
月
30
日
（
水
）
に
は
曽
爾
青
少
年
自
然
の

家
に
教
室
を
移
し
て
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
バ
イ
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
８
月
１
日
（
金
）
に

は
、
今
西
清
秀
さ
ん
指
導
の
も
と
曽
爾
小
学
校

の
図
工
室
で
木
工
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
８

月
４
日
（
月
）
と
８
日
（
金
）
に
は
、
夏
祭
り

で
踊
る
「
香
落
音
頭
」
の
練
習
を
、
木
治
正
人

さ
ん
と
東
口
敏
哉
さ
ん
に
ご
指
導
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
８
月
22
日
（
金
）
に
は
、
奈
良
市

防
災
セ
ン
タ
ー
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
奈
良
放
送
局
を
訪

れ
、
様
々
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
ご
指
導
い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
行
事
や
活
動
を
と
う
し
て

子
ど
も
た
ち
の
成
長
が
感
じ
ら
れ
る
夏
休
み
と

な
り
ま
し
た
。

学
童
保
育
夏
休
み

活
動
の
紹
介

みんなで
ハイポーズ♪

いっぱい
食べたよ！

記念写真を撮りました。
アスレチック
がんばったよ。

香落音頭
練習風景です。NHK奈良放送の

スタジオ見学中!!

今西工務店さん、
ありがとうございました。
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私
は
曽
爾
村
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
オ
ス
カ
ー
ガ
ル

シ
ア
で
す
。
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ

州
の
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
か
ら
来
ま
し
た
。
曽
爾
村
へ
来

ら
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。

　
趣
味
は
陶
芸
、
旅
行
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
写
真
を
撮

る
こ
と
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
は
日
本
語
と
国
際
関
係
を
専

攻
し
、
在
学
中
に
は
静
岡
県
三
島
市
に
留
学
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
曽
爾
村
で
生
活
が
で
き
る
こ
と
と
小
中
学
校
で
英

語
を
教
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
24
日（
日
）、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
全
国
放
送

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
番
組「
こ
こ
か
ら
」の
撮
影

で
、楳
図
か
ず
お
さ
ん
が
曽
爾
村
を
訪

れ
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
曽
爾
高
原
の
お
亀

池
の
ほ
と
り
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
９
月
27
日
に
公
開
さ
れ
る
、自
身
が

監
督・脚
本
を
努
め
た
自
叙
伝
的
な
映
画

「
マ
ザ
ー
」に「
曽
爾
村
」が
出
て
く
る
こ

と
も
あ
り（
残
念
な
が
ら
ロ
ケ
地
は
曽
爾

村
で
は
な
い
よ
う
で
す
）、曽
爾
村
に
ま

つ
わ
る
話
や
創
作
の
原
点
に
つ
い
て
な

ど
、い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
楳
図
さ
ん
は
、教
師
の
息
子
と
し
て

和
歌
山
県
高
野
山
に
生
ま
れ
、小
学
校

４
年
生
ま
で
奈
良
吉
野
の
山
奥
を
転
々

と
し
て
育
ち
、そ
の
中
の
３
歳
か
ら
６
歳

ま
で
を
曽
爾
村
で
過
ご
し
ま
し
た
。そ

の
当
時
、父
か
ら
子
守
歌
が
わ
り
に
聞

い
て
い
た
奈
良
の
民
話
や
怪
奇
話
、特
に

「
お
か
め
が
池
」が
印
象
的
で
、こ
れ
が

の
ち
に「
へ
び
女
」の
題
材
に
も
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　
い
ろ
ん
な
人
が
幼
い
頃
に
影
響
を
受

け
た
楳
図
さ
ん
の
漫
画
の
原
点
が
、曽

爾
村
の
お
亀
池
の
伝
説
だ
な
ん
て
、村

民
と
し
て
は
ち
ょっ
と
自
慢
に
思
っ
ち
ゃ

い
ま
す
ね
！

　
曽
爾
高
原
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
終

わ
っ
て
か
ら
、曽
爾
村
宛
に
楳
図
さ
ん
の

サ
イ
ン
を
い
た
だ
い
た
の
で
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。そ
の
後
、記
念
撮
影

を
お
願
い
す
る
と
笑
顔
で「
ぐ
わ
し
っ
」を

し
て
く
だ
さ
る
お
茶
目
な一面
も
⋮
。怖

い
イ
メ
ー
ジ
、シ
ュ
ー
ル
な
イ
メ
ー
ジ
と

は
ま
た
違
っ
た
楳
図
さ
ん
に
出
会
え
た一

日
と
な
り
ま
し
た
。

︻
お
知
ら
せ
︼

　
曽
爾
高
原
の
お
亀
池
を
背
景
に
し
て
、
楳
図

か
ず
お
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
全
国
放
送
さ

れ
ま
す
。

番
組
名　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
番
組
「
こ
こ
か
ら
」

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
・
全
国
）

放
送
予
定　
９
月
23
日
（
祝
・
火
）　
午
前
６

時
30
分
～
53
分
（
23
分
間
）

番
組
内
容　
77
歳
で
初
め
て
長
編
映
画
作
品
を

監
督
さ
れ
た
漫
画
家
の
楳
図
か
ず
お
さ
ん
に

こ
れ
ま
で
の
歩
み
、
挑
戦
す
る
姿
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
に
お
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
迫
り

ま
す
。
曽
爾
村
に
住
ん
で
い
た
際
に
地
域
の

伝
説
な
ど
を
聞
き
、
そ
れ
が
恐
怖
マ
ン
ガ
の

原
点
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
当
時
の
お
話
を

お
亀
池
付
近
で
伺
い
ま
す
。

︻
お
知
ら
せ
︼

Ａ
Ｌ
Ｔ︵
外
国
語
指
導
助
手
︶

が
交
代
し
ま
し
た

楳
図
か
ず
お
さ
ん
が
曽
爾
村
へ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
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【発効日】平成26年10月3日
　奈良県最低賃金はすべての労働者に適用さ
れます。ただし、特定の産業には特定最低賃金
が定められています

奈良労働局・労働基準監督署

〈国
民
年
金
付
加
年
金
制
度
と
は
〉

  

国
民
年
金
の一般
保
険
料
に
加
え
て

付
加
保
険
料（
月
額
４
０
０
円
）を
納

付
さ
れ
る
と
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
加
算
さ
れ
支
給
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

付
加
年
金
の
年
金
額
＝
２
０
０
円
×

付
加
保
険
料
を
納
付
し
た
月
数

〈留
意
事
項
〉

◎
付
加
保
険
料
の
納
付
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、申
出
書
の
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

◎
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方

は
、付
加
保
険
料
を
納
付
で
き
ま
せ

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
の

引
き
上
げ
に
伴
い
、『
臨
時
福
祉
給
付

金
』と『
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
』の
２
つ
の
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し

た
。

　
２
つ
の
給
付
金
の
い
ず
れ
か
の
受
給

の
対
象
と
な
ら
れ
る
方
に
は
、６
月
末

に
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

申
請
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、お

早
め
に
申
請
の
手
続
き
を
行
って
く
だ

さ
い
。…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

〈臨
時
福
祉
給
付
金
〉

●
支
給
対
象
者

①
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
に
曽
爾

村
に
住
民
票
が
あ
り

②
平
成
26
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
方

※
た
だ
し
、課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
場
合
や
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外

と
な
り
ま
す

●
支
給
額　

１
人
に
つ
き
１
０
，

０
０
０
円

ん
。

◎
付
加
保
険
料
は
申
出
し
た
月
分
か

ら
お
支
払
い
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

◎
納
付
期
限（
対
象
月
の
翌
月
末
）を

経
過
し
た
場
合
で
も
、期
限
か
ら
２

　
加
算
対
象
者
（
平
成
26
年
３
月
分

の
年
金
の
受
給
権
が
あ
る
方
等
）
は

１
人
に
つ
き
５
，
０
０
０
円
加
算

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

〈子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
〉

●
支
給
対
象
者

①
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
を

受
給
さ
れ

②
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の

所
得
制
限
限
度
額
未
満
の
方

●
対
象
児
童　
平
成
26
年
１
月
分
の

児
童
手
当
の
対
象
と
な
る
児
童

※
た
だ
し
、臨
時
福
祉
給
付
金
の
対

象
と
な
る
児
童
や
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
と
な

り
ま
す

●
支
給
額　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き

１
０
，０
０
０
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

申
請
期
間
：
平
成
26
年
７
月
１
日
〜

平
成
26
年
９
月
30
日

持
ち
物　
印
鑑・本
人
確
認
書
類　

等
申
請・お
問
い
合
わ
せ
先　
曽
爾
村
役

場
住
民
生
活
課（
９
４-

２
１
０
２
）

年
間
は
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

お
手
続
き・お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
生
活
課　
☎
９
４-

２
１
０
２

　
桜
井
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
☎
０
７
４
４-

４
２-

０
０
３
３

● 
お
知
ら
せ 

●

奈
良
県
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

国
民
年
金
付
加
年
金

制
度
の
お
知
ら
せ

『
臨
時
福
祉
給
付
金
』『
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
』
の
申
請
期
間
が
残
り
わ
ず
か
で
す

（例）付加保険料を１０年間納付された場合

　　付加保険料の納付額＝４００円×１２月×１０年＝４８，０００円
           　　　　　　　        ↓　  ↓　  ↓
　　付加年金の年金額　＝２００円×１２月×１０年＝２４，０００円

　この場合、毎年２４，０００円の付加年金が老齢基礎年金
に上乗せして受け取れます。

最低賃金件名

奈良県最低賃金

時間額

７２４円
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近
年
、糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病

や
そ
の
予
備
群
の
方
が
増
え
て
お
り
、

そ
れ
が
原
因
で
亡
く
な
る
方
は
、が
ん

と
同
じ
く
ら
い
で
、す
べて
の
死
因
の
約

３
分
の
１
に
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診（
メ
タ
ボ
健
診
）は
、が
ん

検
診
の
よ
う
に
、現
在
隠
れ
て
い
る
病

気
を
見
つ
け
る
の
で
は
な
く
、将
来
、脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
に
か
か
り
や

す
い
か
ど
う
か
を
判
定
し
て
い
ま
す
。

し
た
が
って
今
、健
康
な
人
、何
も
症

状
が
な
い
人
こ
そ
、健
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
特
定
健
診
は「
生
活
習
慣
病
を
予

防・早
期
発
見
」す
る
た
め
の
健
診
な

の
で
す
。

　
ま
た
、特
定
健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
お
よ
び
そ
の
予

備
群
と
診
断
さ
れ
た
方
に
は
、生
活
習

慣
改
善
の
た
め
の
個
別
プ
ラ
ン
を一緒

に
作
成
し
た
り
、運
動
や
食
事
の
講
座

に
参
加
で
き
る「
特
定
保
健
指
導
」を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
と
家
族
の
未
来
の
健
康
の
た

め
に
、健
診
を
積
極
的
に
利
用
し
、バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、適
度
な
運
動

習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。   

【
平
成
26
年
度
対
象
者
】

  

平
成
26
年
度
内
に
40
歳
か
ら
74
歳
に

な
る
方
で
、平
成
26
年
６
月
28
日
、30

日
、７
月
１
日
、２
日
の
集
団
健
診
未

受
診
で
、受
診
日
現
在
も
曽
爾
村
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
。   

　
な
お
、現
在 

治
療
中
の
方
も
受
診

で
き
ま
す
の
で
、か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
特
定
健
診
の
受
診
方
法
】

１
、ま
ず
住
民
生
活
課
に
お
電
話
で
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

２
、左
記
を
お
持
ち
に
なって
、受
診
し

て
く
だ
さ
い
。（
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の

で
、事
前
に
実
施
機
関
に
お
問
合
せ

の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。）

①
特
定
健
康
診
査
受
診
券（
平
成

26
年
度
は
黄
色
で
す
。）

②
曽
爾
村
国
民
健
康
保
険
証

③
自
己
負
担
金　
１
，０
０
０
円

【
受
診
場
所
】

　
健
診
は
、曽
爾
村
国
保
診
療
所
を

含
む
奈
良
県
内
の
特
定
健
診
実
施
医

療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。 

【
実
施
期
間
】

　
平
成
26
年
８
月
１
日
か
ら
平
成
26

年
12
月
31
日  

◎
こ
の
期
間
に
１
回
。75
歳
に
な
る
方

は
誕
生
日
の
前
日
ま
で
の
間
に
な

り
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

◎
健
診
の
前
日
は
、ア
ル
コ
ー
ル
の
摂

取
や
激
し
い
運
動
は
控
え
て
く
だ

さ
い
。

◎
午
前
中
の
健
診
は
、血
糖
値
等
の

検
査
結
果
に
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、

健
診
前
10
時
間
以
上
は
、水
以
外

の
飲
食
物
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

◎
午
後
の
健
診
は
、軽
め
の
朝
食
に
す

る
と
と
も
に
、他
の
検
査
結
果
への

影
響
を
軽
減
す
る
た
め
、健
診
ま
で

水
以
外
の
飲
食
物
は
控
え
て
く
だ

さ
い
。

【
事
業
所
へ
お
勤
め
の
方
へ
の
お
願
い
】

　
曽
爾
村
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

で
、事
業
所
に
お
勤
め
で
事
業
者
健

診・職
場
健
診
を
受
け
る
機
会
の
あ
る

方
は
、本
人
か
ら
村
に
事
業
者
で
実
施

さ
れ
た
健
診
結
果
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、特
定
健
診
の
受
診
に
代

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
受
診
者
確
認
の
た
め
お
手
数
で
す

が
、住
民
生
活
課
へ
結
果
の
コ
ピ
ー
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。    

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
曽
爾
村
役
場 

住
民
生
活
課

　
保
健
師

　
☎
０
７
４
５-

９
４-

２
１
０
２

　
（
内
線
）２
３
３

平
成
26
年
６
月
28
日
、30
日
、７
月
１
日
、２
日
の
集
団
健
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

曽
爾
村
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

個
別
健
康
診
査
の
ご
案
内 

～
健
康
と
思
っ
て
い
る
時
こ
そ
健
診
を
！
～

◎
個
別
健
康
診
査
と
は 

→ 

各
自
が
医
療
機
関
へ
予
約
を
し
て
受
診
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平成26年度特定健診・がん検診等受診率

糖尿病予防教室のお知らせ

　８月号の対象者数が間違えておりました。訂正してお詫び申し上げます。正しいデータを掲載させていただきます。
老人福祉センターで行われました集団健診の受診率は、下記の通りです。４日間で４３５人の方が受診されました。

○集団健診　各検診別受診率 ○国保特定健診　性・年齢別受診率

国保特定健診

後期高齢者健診

大腸がん検診

肺がん検診

胃がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

歯周疾患検診

年齢

※特定健診は、曽爾村国民健康保険加入の40歳以上の方が対象です。

男　性
対象者（人）

70～74

65～69

60～64

55～59

50～54

45～49

40～44

49

63

39

29

11

17

11

219

受診者（人）

28

34

15

9

0

5

1

92

受診率（％）

57.1

54.0

38.5

31.0

0.0

29.4

9.1

42.0

女　性
対象者（人）

52

58

39

21

11

3

5

189

受診者（人）

24

37

15

6

4

2

2

90

受診率（％）

46.2

63.8

38.5

28.6

36.4

66.7

40.0

47.6

対象者（人）

408

409

850

850

850

584

513

337

850

受診者（人）

182

  82

359

319

242

126

  73

受診率（％）

44.6 

20.0 

42.2 

37.5 

28.5 

28.1 

34.7 

37.4 

 8.6

子宮頸がん・乳がん検診は２年に１回の受診
となっているため、受診率は、前年度受診者
との合計でみています。

＊健診で異常が見つかった方、精密検査が必要な方は、お早めに医療機関へご相
談下さい。

＊異常がなかった方も、健診結果を参考に生活習慣の改善に取り組みましょう。

　特定保健指導では、特定健診の結果からご自身の健康状態を理解していただき、生活習慣改善の目標を立て、
実行していただけるよう保健師、管理栄養士等の専門家がお手伝いをいたします。特定保健指導対象者と判定さ
れた方には、特定保健指導を利用するためのご案内などを個別に郵送しますので、是非特定保健指導を活用し、
ご自身の生活を見直しましょう！
　なお、特定保健指導の自己負担金はありません。（無料）

Ｈ25：88
Ｈ26：76
Ｈ25：93
Ｈ26：85

平成26年10月～特定保健指導がはじまります。

第１回 日　時：　１１月４日（火）午後１時３０分～３時３０分（受付午後1時～）　
場　所：　老人福祉センター　　　　　　
内　容：・体組成測定（脂肪量や筋肉量を測定します）
　　　　・簡易血糖値測定
　　　　・お話し
              「糖尿病の話」（仮称）
　　　　　　　曽爾村国保診療所医師　　　　　　宮前　了輔　先生　

持ち物：　今年の健診結果、筆記用具

第2回 日　時：　１１月１８日（火）午前１０時～午後１時（受付午前9時30分～）　
場　所：　老人福祉センター　　　　　　
内　容：・体組成測定
　　　　・簡易血糖値測定
　　　　・運動の実技
　　　　　　株式会社クローバー理学療法士　江藤　隆夫　先生
　　　　・食生活改善推進員から「ヘルシー食」の提供(試食代300円）

※参加される方は、住民生活課まで連絡お願いします。（ＴＥＬ：９４-２１０２）
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　毎日の生活で健康に良いと思うことは、春夏秋冬、旬の野菜を口に出来ることだと思っています。
　安全で美味しい野菜を作るために、朝日とともに畑に出て身体を動かし、汗をかく。そして、手
間と心をかけて育てた野菜は、「健康」という何よりの財産となって恩返ししてくれていると常日
頃感じています。日本人は、野菜不足だと言われていますが、山村ならではの恵みに感謝し、野菜
の多いバランス良い食事を心がけているつもりです。……………… 大字 今井　木下 和善

毎月ひとりずつ健康に関する体験談を紹介します。
みんなでつなぐ
「健康リレー」

vol.18

10月1日より精神障害者手帳1・2級をもたれて
いる方は全ての保険診療費が助成されます。
＊一部負担金有り。
＊心身障害者医療費助成を受けられる方は対象外。
精神障害者手帳をお持ちでない方は、
　　お早めに交付の申請を行ってください。
＊申請から交付まではおよそ1ヶ月ほどかかります

お問い合わせ　住民生活課　☎94-2102

日
時　

10
月
26
日（
日
） 

午
前
10

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所　
宇
陀
市
大
宇
陀
心
の
森
総

合
福
祉
公
園（
宇
陀
市
大
宇
陀

拾
生
）（
雨
天
の
場
合
は
、大
宇

陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム
）︿
現

地
集
合
、現
地
解
散
﹀

参
加
対
象
者　
圏
域
内（
桜
井
市・

宇
陀
市
・
曽
爾
村
・
御
杖
村
）に

住
所
を
有
す
る
４
、５
歳
～
中
学

生
の
方（
サ
ッ
カ
ー
未
経
験
者
や

男・女
は
問
い
ま
せ
ん
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　

封
書
に
よ
り（
結
果

連
絡
用「
官
製
は
が
き
」同
封
）

の
う
え
、桜
井
宇
陀
広
域
連
合

　
サ
ッ
カ
ー
教
室
係
ま
で
。参
加

申
込
書
及
び
参
加
承
諾
書
は
、

Ｈ
．Ｐ
．か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

締
切　

10
月
17
日（
金
）（
先
着
順

１
０
０
名
）

※
詳
し
く
は
、〒
６
３
３-

０
０
２
１

　
桜
井
市
大
字
倉
橋
２
１
１
６-

２

　

桜
井
宇
陀
広
域
連
合　

サ
ッ

カ
ー
教
室
係
へ

　

☎
０
７
４
４-

４
４-

１
４
４
４

　

８
月
の
農
業
委
員
会
に
お
い

て
、
秋
期
農
作
業
賃
金
を
下
記
の

と
お
り
定
め
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
金
額
は
出
し
手
、

受
け
手
の
目
安
と
し
て
定
め
て
い

ま
す
。
実
際
の
作
業
賃
金
は
双
方

で
話
し
合
い
の
う
え
、
決
定
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
曽
爾
村
農
業
委
員
会

（
曽
爾
村
役
場
地
域
建
設
課
内
）

　
☎
０
７
４
５-

９
４-

２
１
０
５

秋
期
農
作
業
賃
金

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ（
ｔｏ
ｔｏ
）助
成
事
業
・
桜
井

宇
陀
サ
ッ
カ
ー
教
室
の
開
催
に
つ
い
て（
宇
陀
会
場
）

平成26年度秋期農作業賃金
区　　分 金　額平成26年度

農作業日当
バインダー（稲刈）
ハーベスター（脱穀）
調整（もみすり）
コンバイン
（グレンタンク標準）
収穫後の耕起料

男女とも（賄いなし）
１０アール当り
１０アール当り
１kg 当り（農協基準）
１０アール当り

１０アール当り

９，０００円
１０，０００円
１０，０００円

２６円
２１，０００円

１０，０００円

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
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今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

が
10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、お
早
め

　
奈
良
県
中
央
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ

ン
タ
ー
よ
り
、18
歳
未
満
の
子
ど
も
を

対
象
に一日
子
ど
も
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。療
育
手
帳
に
関
す
る
お
悩
み
が

あ
る
方
は
、こ
の
機
会
を
ご
利
用
下
さ

い
。相
談
は
無
料
で
、個
人
の
秘
密
は

固
く
守
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ

日
時　
９
月
21
日（
日
）（
荒
天
延
期
、

予
備
日　
９
月
28
日（
日
））

　
村
内
全
域
に
お
い
て
、河
川
清
掃
を

行
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
開
始
時
間
等
、詳
し
く
は
大
字
役

員
さ
ん
に
お
聞
き
下
さ
い
。

　
な
お
、荒
天
に
よ
る
延
期
の
連
絡
は

当
日
の
朝
、６
時
30
分
頃
に
防
災
無
線

に
て
放
送
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
曽
爾
村
役
場
住
民
生

活
課（
☎
９
４-

２
１
０
２
）

実
施
場
所
及
び
日
時

ア
、行
政
奈
良
な
ん
で
も
無
料
相
談

①
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原
店　

　
３
階　
ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
前

　
橿
原
市
曲
川
町
７
丁
目
20
番
１
号

　
☎
０
７
４
４-

２
１-

２
１
１
１

日
時　

10
月
４
日（
土
）、５
日

（
日
）　

午
前
10
時
～
午
後
４

時　
※
予
約
不
要

②
場
所　
奈
良
県
行
政
書
士
会

　
会
議
室

　
奈
良
市
高
天
町
10
番
地
の
１

　
㈱
Ｔ
．Ｔ
．ビ
ル
３
階

日
時　

10
月
９
日（
木
）、23
日

（
木
）　

午
前
10
時
～
午
後
４

時　
※
事
前
に
要
電
話
予
約　

☎
０
７
４
２-

９
５-

５
４
０
０

イ
、電
話
無
料
相
談

場
所　
奈
良
県
行
政
書
士
会
事
務
局

日
時　
10
月
１
日（
水
）～
31
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

（
平
日
の
み
）

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て
交
通
事
故
の

な
い
住
み
よ
い
大
和
路
を
め
ざ
し
て

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
の

で
多
数
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
21
日
（
日
）　
午
後
２

時
～
午
後
４
時
（
予
定
）

会
場　
宇
陀
市
大
宇
陀
拾
生
８
７
１

　

宇
陀
市
文
化
会
館
（
か
ぎ
ろ
ひ

ホ
ー
ル
）

　
☎
０
７
４
５-

８
３-

０
９
７
７

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
交
通
安
全
功
労
者
へ
の
表
彰
式

ウ
、常
設
無
料
相
談
会

場
所　
奈
良
県
行
政
書
士
会　
会
議

室
日
時　
毎
月
第
２
木
曜
日　
午
後
１

時
～
午
後
４
時　
※
事
前
に
要
電

話
予
約

　

但
し
、８
月
は
お
盆
の
た
め
21
日

（
木
）午
後
１
時
～
午
後
４
時
に
開
催

（
第
２
木
曜
日
が
祝
祭
日
の
場
合
は
、

開
催
し
て
お
り
ま
せ
ん
。）

団
体
の
名
称
、所
在
地
及
び
連
絡
先

　
奈
良
県
行
政
書
士
会

　
奈
良
市
高
天
町
10
番
地
の
１

　
㈱
Ｔ
．Ｔ
．ビ
ル
３
階

　
連
絡
先

　
　
☎
０
７
４
２-

９
５-

５
４
０
０

に
医
療
機
関
へお
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
接
種
費
用
の一部
助
成
も
あ
り
ま
す

の
で
、詳
し
く
は
10
月
に
配
布
予
定
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

助
成
対
象
期
間

　

10
月
１
日
～
12
月
末
日

助
成
対
象
年
齢

　
65
歳
以
上
の
住
民

　
中
学
生
以
下
の
小
児

・
奈
良
県
警
察
本
部
交
通
安
全
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
に
よ
る
交
通
安

全
教
室

・
榛
原
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
問
い
合
わ
せ

桜
井
・
宇
陀
・
東
吉
野
地
区
交

通
安
全
対
策
協
議
会
（
桜
井
警

察
署
内
）
交
通
課
（
☎
０
７
４
４

-

４
６-

０
１
１
０
）

い
。

日
時　
10
月
７
日（
火
）　
午
前
10
時

30
分
～
午
後
４
時
ま
で（
事
前
予
約

制
）

場
所　
曽
爾
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　
曽
爾
村
役
場
住
民
生
活

課    

☎
９
４-

２
１
０
２

行
政
奈
良
な
ん
で
も
無
料
相
談
、電
話
無
料
相
談
、

常
設
無
料
相
談
会

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

宇
陀
郡
一
日
子
ど
も

相
談

河
川
清
掃
を
実
施
し

ま
す
！

交
通
事
故
の
な
い
住
み
よ
い

大
和
路
を
目
指
し
て

桜
井
・
宇
陀
・
東
吉
野

地
区
交
通
安
全
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
４
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場　所　奈良県医師会館　１階　県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
連絡先　〒634-₈₅₀₂  橿原市内膳町5-5-8  奈良県医師会各主催部会
　　　　☎0744（22）8502　FAX  0744（23）7796

精神科に関する健康相談

目の健康相談

整形外科に関する健康相談

10月10日㈮
　午後1時～2時

10月14日㈫
　午後2時～3時

10月21日㈫
　午後2時～3時

相談日の種類

奈良県医師会精神神経科部会

奈良県眼科医会

奈良県医師会整形外科部会

主催する部会日　　時

予約不要

予約不要

予約必要
※受付締切10月20日㈪

内科疾患に関する健康相談 10月30日㈭
　午後2時～3時

奈良県医師会内科部会予約必要

予約の必要

10月  奈良県医師会の学術部会が行う健康相談 お気軽にお問い合せ
ください

作り方

材料 4人前

①キャベツは５㎝のざく切りにし、ピーマンは２㎝幅、しいたけは１㎝幅に切る。にんじんは細め
の短冊に切る。絹さやはすじを取る。

②温めたフライパンに中華麺を入れ、軽く炒め、ほぐしておく。
③フライパンはごま油を入れ、①の野菜を炒め、コチュジャン、しょうゆ、こしょうで味を整え②を

加え炒め合わせる。
④火からおろし、太めにさいたさけるチーズを混ぜ込み、器に盛り付ける。

ピリ辛焼きそば

～曽爾村食生活改善推進員協議会～

キャベツ ……… 120g
ピーマン ………   80g
しいたけ ………   80g
にんじん ………   60g
絹さや …………   40g
中華麺（蒸し）…    4玉

さけるチーズ …   80g
コチュジャン…小さじ４
ごま油  ……… 大さじ４
しょうゆ ……  小さじ４
こしょう ……  少々

　私たち食生活改善推進員は、「食育」を通して健康づくりのための普及啓発活動を行って
います。
　その中でもカルシウム不足の改善を目指し、乳製品を使ったレシピを紹介させてもらいま
す !!

　私たち食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で！」をスローガンに食生活を通した健康づ
くりをすすめています。

食 生 活 改 善 レ シ ピ

１人前　560kcal
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患
者
等
搬
送
乗
務
員
と
し
て
必
要

な
応
急
手
当
に
関
す
る
知
識
及
び
技

能
の
修
得
を
目
的
と
し
た「
患
者
等

搬
送
乗
務
員
基
礎
講
習
」と
、そ
の
知

識
及
び
技
能
を
適
正
に
維
持
管
理
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
患
者
等
搬

送
乗
務
員
定
期
講
習
」を
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。

基
礎
講
習（
２
日
間
の
受
講
が
必
要
）

日
時　
10
月
25・26
日　
９
時
～
17
時

場
所　
奈
良
県
消
防
学
校

　
宇
陀
市
榛
原
下
井
足
１
７
―
２

※
は
じ
め
て
受
講
さ
れ
る
方
、ま
た
は

資
格
期
限
切
れ
の
方

定
期
講
習（
両
日
と
も
定
員
50
名
）

①
日
時　
11
月
６
日　
９
時
～
12
時

　
場
所　
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　
奈
良
市
八
条
５
丁
目
４
０
４-

１

②
日
時　
11
月
７
日　
９
時
～
12
時

　
場
所　
か
し
は
ら
安
心
パ
ー
ク

　
　
橿
原
市
東
竹
田
町
２
２
４-

１

※
以
前
に
基
礎
講
習
を
受
講
し
て
か

ら
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
が

対
象
。２
年
以
内
に
１
回
以
上
受

講
す
る
こ
と
で
資
格
は
継
続
さ
れ

ま
す
。

※
期
限
切
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
８
日
ま
で

　
平
日　
８
時
30
分
～
17
時

　
会
場
の
都
合
上
、定
員
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
お
よ
び
費
用

①
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
管
内
消
防

署
の
認
定
を
受
け
て
い
る
患
者
等

搬
送
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
方

②
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

認
定
の
患
者
等
搬
送
事
業
所
と
し

て
の
申
請
を
前
提
に
適
任
証
の
取

得
を
希
望
す
る
方

受
講
料
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

申
込
方
法
ま
た
は
問
い
合
せ
先

・
基
礎
講
習
を
申
し
込
む
方
は
、

６
ヶ
月
以
内
に
撮
影
し
た
、
脱

帽
、
正
面
、
上
半
身
の
写
真
（
横

２
．５
㎝
×
縦
３
㎝
）
を
２
枚
持

参
下
さ
い
。

・
最
寄
り
の
消
防
署
（
奈
良
市
、
生

駒
市
を
除
く
）
で
申
し
込
み
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
・
救
急
部

　
☎
０
７
４
４-

２
６-

０
１
１
６

月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
は
休
館
）

８
時
30
分
時
～
17
時
15
分

毎
週
土
曜
日　
13
時
～
17
時

※
平
日
、
図
書
室
に
職
員
が
い
ま
せ

ん
の
で
、
教
育
委
員
会
事
務
局
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
お
は
な
し
会

対
象　
乳
幼
児
～
小
学
校
２
年
生
の

親
子

日
時　
９
月
20
日　
10
時
～
11
時

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

※
お
は
な
し
会
案
内
に
つ
き
ま
し
て

は
、
小
学
校
、
保
育
園
を
通
じ
て

配
布
し
て
い
ま
す
。
詳
細
につ
き
ま

し
て
は
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳しくは、自衛隊天理募集案内所まで　☎０７４３-６３-２５４０
　ホームページ  http://www.mod.go.jp/pco/nara　E-mail  hq1-nara@pco.mod.go.jp

種　目 資　　格 受付期間 試　験　期　日

１次　11月8日・9日
２次　12月9日～13日

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官コース）

防衛大学校学生
１次　9月27日
２次　11月1・2日

9月27日・28日

１次　11月1・2日
２次　12月17日～19日

１次　10月18日
２次　11月29日・30日

9月5日～9月30日

推薦 9月5日～9日

総合選抜
9月5日～9日

一般（前期）
9月5日～9月30日

高卒（見込含）
　21歳未満の男女

高卒（見込含）
　21歳未満の男女
（推薦のみ　成績優秀
かつ生徒会活動等に顕
著な実績を納め、学校
長が推薦できる者）

自 衛 官 募 集 案 内

患
者
等
搬
送
乗
務
員

基
礎
講
習
及
び
定
期

講
習
の
ご
案
内

中
央
公
民
館

図
書
室
だ
よ
り
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曽
爾
村
に
移
住
し
て
１
ヶ
月
経
過

し
ま
し
た
。
役
場
の
仕
事
の
内
容
も

少
し
ず
つ
理
解
し
な
が
ら
、
活
動
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
夏
祭

り
で
は
準
備
か
ら
撤
収
ま
で
み
ん
な

で
作
り
上
げ
る
祭
り
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
と
て
も
良
い
経
験
が
で

き
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
と
の
交
流

の
機
会
も
あ
り
、
み
な
さ
ん
と
て
も

快
く
接
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
９

月
か
ら
は
奉
舞
会
へ
の
参
加
、
農
業

祭
で
は
活
動
の
紹
介
も
兼
ね
、
曽
爾

村
の
特
産
品
を
生
か
し
た
出
展
予
定

で
す
。
今
後
、
耕
作
放
棄
地
の
再
生

で
は
付
加
価
値
の
あ
る
、
生
産
者
、

消
費
者
、
環
境
に
や
さ
し
い
農
を
目

指
し
活
動
し
ま
す
。
何
世
代
も
先
へ

の
為
に
も
、
水
、
自
然
を
守
り
、
蘇

ら
せ
、
古
き
良
き
時
代
へ
、
現
代
の

技
術
、
情
報
も
取
り
入
れ
、
楽
し
く

新
し
い
生
活
を
目
指
し
、
き
れ
い
な

　
奈
良
交
通
バ
ス
奥
宇
陀
線
は
、
現

在
、
赤
字
路
線
と
なって
お
り
ま
す
。

６
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た
、
奈
良
県
・

近
畿
運
輸
局
・
市
町
村
・
奈
良
交
通

で
構
成
す
る
、
奈
良
県
地
域
交
通
改

善
協
議
会
で
協
議
し
た
結
果
、
便
数

を
整
理
し
、
奥
宇
陀
線
の
構
成
市
村

(

曽
爾
村
・
御
杖
村
・
宇
陀
市)

が

赤
字
分
を
補
填
し
な
が
ら
、
当
分
の

間
運
行
を
継
続
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
今
後
も
奈
良
交
通

奥
宇
陀
線
の
利
用
状
況
に
応
じ
た
路

線
の
再
編
、
他
の
移
動
手
段(

コ
ミュ

ニ
テ
ィ
ー
バ
ス
等)

へ
の
転
換
を
含
め

た
協
議
が
行
わ
れ
ま
す
。　

  

奥
宇
陀
線
が
継
続
し
て
運
行
さ
れ
る

よ
う
、
な
お一層
の
ご
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
10
月
１
日
か
ら
の
奥
宇
陀

線
の
運
行
は
、
榛
原
発
最
終
便
18
時

12
分
（
平
日
）
が
19
時
12
分
と
な
り
、

曽
爾
発
（
平
日
）
18
時
2
分
・
榛
原

発
（
土
日
）
18
時
12
分
が
減
便
と
な

り
ま
す
。

   

詳
細
につ
き
ま
し
て
は
、
曽
爾
村
役

場
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

実
施
日　
毎
月　
第
２
、
４
木
曜
日

　
午
後
８
時
～
10
時
ま
で

場
所　
曽
爾
村
中
央
公
民
館　
２
階

講
堂

対
象　
高
校
生
以
上
の
在
住
、
在
勤

者
受
講
料　
無
料

お
問
い
合
わ
せ
又
は
申
し
込
み
先

　
曽
爾
村
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
９
４-

２
１
０
４

※
講
師
は
Ａ
．Ｌ
．Ｔ（
外
国
語
指
導

助
手
）の
オ
ス
カ
ー
先
生
で
す
。

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　
日
本一の
す
す
き
の
群
生
地
と
し
て

知
ら
れ
る
曽
爾
高
原
。
こ
の
季
節
、

す
す
き
の
見
頃
と
な
り
、
多
く
の
人

が
訪
れ
ま
す
。

　
昼
は
銀
色
に
、
夕
方
に
は
夕
日
に

映
え
て
金
色
に
染
ま
る
す
す
き
の
美
し

い
曽
爾
高
原
で
す
が
、こ
の「
山
灯
り
」

で
は
昼
間
と
は
違
った
光
景
に
出
会
え

ま
す
。

　
曽
爾
高
原
の
ふ
も
と
の
お
亀
池
の

周
り
に
灯
籠
の
灯
り
を
と
も
し
た
様

子
は
と
て
も
幻
想
的
。
そ
の
や
さ
し
い

灯
り
に
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
、
心

が
癒
さ
れ
ま
す
。

期
間　
９
月
13
日（
土
）〜
11
月
24
日

（
月・祝
） 日
没
〜
21  

雨
天
実
施

場
所　
お
亀
池
周
辺

水
、
自
然
の
残
る
曽
爾
村
か
ら
こ

そ
、
出
来
る
事
を
み
ん
な
で
話
し
、

学
び
あ
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
農
業
担
当
　
森
岡
智
紀

消費者窓口の開設
　曽爾村では宇陀市に業務を依頼して、宇陀市役
所内で消費者相談窓口を開設しています。
　振り込め詐欺や架空請求などの悪徳商法で困っ
ている方や借金などの多重債務でお悩みの方は、
専門相談員が相談に応じますので、お気軽にご利
用ください。
◎10月の日程
日時　6日㈪・15日㈬・20日㈪・27日㈪
　各開催日とも午後1時から午後4時まで（専門相
談員の都合で中止となる場合がありますので、相談
場所へ行かれる際は、あらかじめお問い合わせくだ
さい。）
場所　宇陀市役所2階213会議室
その他　費用は無料で、秘密は厳守します。
相談内容に関しての連絡先
　宇陀市役所　商工観光課（82-2457）
　または曽爾村役場　総務課（94-2101）
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善　　意　　銀　　行
首藤隆宣さんより
　亡父　義昭さんの生前のご厚情に対し
　金一封
久保安孝さんより
　亡子　宏孝さんの生前のご厚情に対し
　金一封
魚田保枝さんより
　亡夫　治さんの生前のご厚情に対し
　金一封
尊い善意をお寄せ下さいまして、誠にありがとう
ございます。

健やかに育ってね。
笑顔いっぱいのかほちゃん大好きだよ。
家族より

大字 葛

藤田 華穂ちゃん
平成25年9月1日生

こんなに大きくなりました
広報誌デビュー

9月号
平成26年9月15日発行

（通巻516号）

（平成26年9月1日現在）

●発行　曽爾村役場
●編集　総務課
　〒633-1212
　奈良県宇陀郡曽爾村
　　　　大字今井495-1
　　☎　0745-94-₂₁₀₁
　ＦＡＸ 　　　94-₂₀₆₆
●印刷　伊和印刷　
●広報曽爾題字
　故　清水公照
　　（第207世、第208世
　　　東大寺別当）　

高齢者クラブ活動
（全て13：30～）

謹んでお悔やみ申し上げます

ご結婚おめでとうございます

8月  5日　長　野　  首藤　義昭さん（87歳）
8月12日　長　野　  久保　宏孝さん（42歳）

8月  6日　大阪府寝屋川市　竹野　　寛さん
　　　　　　長　野　　　小西めぐみさん
8月  8日　　大淀町　　　林　　昌史さん
　　　　　　　葛　　　　藤田　美加さん

奈良県無形民俗文化財「曽爾の獅子舞」
と　き　10月12日（日）
ところ　門僕神社境内
　　　　（雨天時：ふれあいホール）

獅子舞・子どもみこし
と　き　　10月13日（体育の日）
ところ　　春日神社、大字山粕一円

※いずれも駐車場が限られていますので乗り合わせの上多数ご参観下さい。

郷土芸能発表会 郷土芸能披露カラオケ　第1・第3㊍
大正琴　第1・第3㊍
民　謡　第1・第3㊎
手　芸　月1回　金
陶　芸　第4　　 ㊌
民　踊　第2・第4㊍

人口1,656人
（＋1）

男　768人
（－2）

女　888人
（＋3）

世帯数693世帯
（＋2）

みんなの広場

事　業　名 実施日 時  間 対象者 場所・内容等

食生活改善推進員協議会
定例会３回目 10月21日㈫   9:30～

10月  7日㈫ 10:30～
16:00

10月15日㈬ 13:00～

10月17日㈮ 10:00～
12:00

10月26日㈰   9:00～
13:30

食生活改善
推進員

○場所：老人福祉センター
○内容：糖尿病予防「ヘルシー食」
　について

宇陀郡一日こども相談
18歳未満の
子ども、保護
者

○場所：曽爾子育て支援センター
○内容：奈良県中央こども家庭相
　談センター職員による療育手帳
　判定に関する相談
※申込みが必要です。

乳幼児健診

保育園おやこ料理教室

3ヵ月～
4歳未満

○場所：子育て支援センター
○内容：診察、身体計測、栄養指
　導、育児相談、発達相談など
○スタッフ：医師、看護師、栄養士、
　保育士、保健師

乳幼児健康相談 未就学児と
保護者

保育園児と
保護者

○場所：子育て支援センター
○内容：育児相談、発達相談など
○スタッフ：保育士、保健師

○場所：曽爾小学校
○内容：親子クッキング
○スタッフ：保育士、栄養士、食生
　活改善推進員、保健師
※詳細は、後日案内します。

ほけん事業予定表（10月）

ふじ　  た　　　 か　　ほ
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