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広報曽爾　2014年（平成26年）12月15日発行　通巻519号

12
そに

2014
（平成26年）

　１１月３日（月）に秋に親しむ歩こう会で
三重県名張市赤目町を流れる滝川の渓谷
にある赤目四十八滝を歩きました。滝のあ
る渓谷は４㎞にわたり四季折々に楽しめる
ハイキングコースとなっています。峠を挟ん
で香落渓へとつながっており、参加者全員
が無事歩ききることができました。

曽爾村体育協会

秋の
赤目四十八滝を歩く
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11
月
21
日(

金)

、
東
京
日
比
谷
公
会
堂

で
開
催
さ
れ
た
平
成
26
年
度
全
国
社
会
福

祉
大
会
に
お
い
て
、
木
下
和
善
さ
ん(

大
字

今
井)

が
社
会
福
祉
功
労
者
と

し
て
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
4
年
12
月
に
曽
爾
村
民

生
児
童
委
員
に
就
任
し
て
以
来
、

長
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
の
向

上
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
11
月
28
日(

金)

午
後
4
時
30

分
か
ら
、
曽
爾
村
役
場
で
「
社

会
福
祉
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
」
の
受
賞
報
告
会
が
行
わ

れ
、
芝
田
村
長
へ
受
賞
を
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
和
や
か
な
雰
囲

気
で
懇
談
が
行
わ
れ
、
受
賞
者
の
今
後
の

活
躍
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

11
月
13
日
、
宇
陀
土
木
事
務
所
に
お
い

て
、
曽
爾
村
総
代
会
に
対
し
感
謝
状
の
授

与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
宇
陀
土
木
事
務

所　
上
村
良
則
所
長
よ
り
、
長
年
に
わ
た
っ

て
、
道
路
や
河
川
の
美
化
活
動
を
通
じ
曽

爾
村
の
豊
か
な
自
然
の
保
全
や
地
域
住
民

と
の
交
流
に
多
大
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に

対
し
授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。
曽
爾
村
総

代
会
か
ら
は
、
神
出
光
会
長
と
西
口
賢
次

副
会
長
が
代
表
で
授
与
式
に
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

む
ら
の

む
ら
の
話
題
話
題

「
社
会
福
祉
功
労
者 

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」

受
賞
を
報
告

宇
陀
土
木
事
務
所
長
よ
り
感
謝
状
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11
月
21
日
に
、大
字
長
野
欣
祐
寺（〔
飯
田

霊
澄（
敏
）〕住
職
）の「
薬
師
如
来
座
像
」の
調

査
を
奈
良
県
教
育
委
員
会
文
化
財
保
存
課

美
術
工
芸・民
俗
文
化
財
係
の
神
田
雅
章
係

長
、奈
良
国
立
博
物
館
名
誉
館
員
で
奈
良
県

を
は
じ
め
大
阪
府
内
の
数
多
く
の
市
で
文
化

財
審
議
委
員
な
ど
を
務
め
て
い
る
鈴
木
喜
博

氏
に
調
査
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
薬
師

如
来
座
像
」を
台
座
か
ら
下
ろ
し
て
埃
を
拭

い
、す
べ
て
の
角
度
か
ら
克
明
に
調
べ
て
記
録

を
す
る
と
共
に
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、平
安
時
代
の
10
世
紀
か
11
世

紀
の
作
で
、檜
の一
木
造
り
で
あ
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。こ
の
薬
師
如
来
座
像

は
、室
生
寺
や
安
能
寺（
御
杖
村
菅
野
）の
仏

像
と
よ
く
似
た
造
り
で
あ
り
、江
戸
時
代
を

は
じ
め
何
度
か
修
復
し
た
跡
が
見
ら
れ
る

が
、比
較
的
原
型
を
よ
く
残
し
て
い
る
仏
像

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。台
座
や
光
背
は
、

江
戸
時
代
に
新
し
く
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

現
段
階
で
は
、こ
れ
に
類
す
る
仏
像
が
県
内

に
も
多
数
あ
る
の
で
、文
化
財
等
の
指
定
に
つ

い
て
は
難
し
い
と
の
こ
と
で
す
が
、『
曽
爾
村

最
古
の
仏
像
と
し
て
ぜ
ひ
大
切
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
』と
い
う
こ
と
で
す
。

　

曽
爾
村
史
で
は
、こ
の
薬
師
如
来
座
像
は

元
は
大
字
今
井
の
如
来
寺
に
あ
っ
た
が
、明

治
の
は
じ
め
に
大
字
小
長
尾
の
専
正
寺
に
移

り
、そ
の
後
大
字
長
野
の
欣
祐
寺
に
受
持
さ

れ
た
と
の
こ
と
で
す
。現
在
は
、昭
和
14
年
に

再
建
さ
れ
た
立
派
な
薬
師
堂
の
中
に
安
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

飯
田
住
職
に
よ
る
と
、「
こ
の
薬
師
如
来
座

像
は
、眼
病
に
効
く
と
の
言
い
伝
え
が
あ
り
、

昔
は
よ
く
お
詣
り
に
来
て
い
た
人
が
い
た
」と

言
う
こ
と
で
す
。今
後
も
曽
爾
村
の
貴
重
な

文
化
財
と
し
て
ぜ
ひ
大
切
に
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

　

な
お
、「
薬
師
如
来
座
像
」の
調
査
に
は
宇

陀
市
榛
原
の
宗そ

う
ゆ
う
じ
し
へ
ん
さ
ん
い
い
ん
か
い

祐
寺
史
編
纂
委
員
会
も
共
に

行
い
、来
年
出
版
す
る「
宗
祐
寺
寺じ

し史
」に
詳

し
く
紹
介
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

大
字
長
野
欣ご

ん
ゆ
う
じ

祐
寺
「
薬
師
如
来
座
像
」

曽
爾
村
最
古
の
仏
像（
県
教
育
委
員
会
が
調
査
）

薬師堂薬師如来座像

台座から降ろして調査中の薬師如来座像
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11
月
12
日
に
保
育
園
で
育
て
た
さ
つ
ま
い
も
で
、「
さ
つ
ま
い

も
パ
ー
テ
ィ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
は
、さ
つ
ま
い

も
の
素
焼
き
と
さ
つ
ま
い
も
の
茶
巾
絞
り
で
す
。３・４・５
歳

児
が
各
メ
ニ
ュ
ー
に
分
か
れ
て
料
理
を
し
、０・１・２
歳
児
の

お
友
だ
ち
や
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。お

客
さ
ん
に「
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
。」と
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。普
段
作
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
当
た

り
前
の
子
ど
も
た
ち・・・こ
の
日
、子
ど
も
た
ち
は
食
べ
る
こ
と

の
喜
び
だ
け
で
な
く
、作
る
楽
し
さ
、食
べ
て
も
ら
う
喜
び
を

体
験
し
ま
し
た
。

曽爾小
ニュース

さ
つ
ま
い
も
を
輪
切
り
に
し
て
水

に
つ
け
ま
す
。
少
し
の
間
つ
け
て

か
ら
、
き
れ
い
に
水
を
拭
き
取
り
、

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
い
て
出
来
上

が
り
で
す
。

さつまいもの素焼きグループ

さつまいもの茶巾絞りグループ

「いらっしゃいませ～。何にしますか？」
お客さんに注文を聞いています。

さつまいもパーティーの
準備ができました。

茹でたさつまいもをしゃもじでつぶします。つぶしたさつ
まいもを少しだけサランラップにのせて丸めたら出来上
がりです。

11/16(日) 宇陀市農林会館で「家
族へ感謝プロジェクト」の表彰式
があり、岡本夢穂さんが村教育長
賞、髙山大尊くんが優秀賞に輝き
ました。

11/19(水) 青空のもと、かえる公園
周辺道路で「マラソン大会」を行い
ました。多くが自己記録を上回り、
歴代新記録を出したそにっこもいま
した。来年は「駅伝大会」です。

11/1(土)オープンスクール～そ
にっこ祭・毛利衛氏講演会～保育
園児のお家の方々にもたくさん来
ていただきました。（写真…1年生
スーパーボールすくい）

11/15( 土 )PTA 主催の廃品回
収が開催されました。各総代様
はじめ、ご協力下さった地域の
方々、どうも有難うございまし
た。
　透明ビンや筒状の固いボール
紙、シールの剥離紙、こたつ敷
布などは回収できませんのでご
注意下さい。
※次回は 5 月中旬の予定です。

11/14(金)宇陀市かぎろひホール
で開かれた宇陀音楽発表会に、
3･4年生11名で参加しました。中
学生に負けず大きな声で歌ったり
演奏したりしました。

「ほかほかセットです。どうぞ。」
３歳児が２歳児のところに行
き、注文の品を運んでいます。

注文を受けて・・・
「茶巾絞り１つくださ～い！」

「いらっしゃいませ～。
チケットをどうぞ。」

さ
つ
ま
い
も
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
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国民健康保険へご加入のみなさまへ
◎70歳未満の方の高額療養費制度が変わります!

◎70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額は下記のとおりです。（変更はありません）

70歳未満の方の自己負担限度額

高額療養費制度とは？

《変更前》平成26年12月診療分まで 《変更後》平成27年1月診療分から
区分

※所得とは、総所得金額等から基礎控除(33万円)後の所得となります。
※多数回とは、過去12か月に同じ世帯で高額療養費の支給が4回以上となった場合、4回目から適用される
　自己負担限度額です。
※自己負担限度額を超えた額を医療機関等でお支払いの場合、申請することで超えた額が国民健康保険から
　払い戻しされます。なお、払い戻しがある場合は役場から申請勧奨通知を送付しています。

曽爾村役場　住民生活課

Ａ 所得が
600万円超

150,000円+(総医療
費-500,000円)×1%
[多数回 83,400円]

Ｂ 所得が
600万円以下

80,100円+(総医療費
-267,000円)×1%
[多数回 44,400円]

Ｃ 住民税非課税
世帯

35,400円
[多数回 24,600円]

要　件 自己負担限度額

区分

Ⅳ 住民税課税所得
が145万円以上 44,400円

80,100円+(総医療費
-267,000円)×1%
[多数回 44,400円]

Ⅲ 住民税課税所得
が145万円未満 12,000円 44,400円

[多数回 　　－円]

Ⅱ 住民税非課税
8,000円

24,600円
[多数回 　　－円]

Ⅰ 住民税非課税
(所得が一定以下)

15,000円
[多数回 　　－円]

要　件
自己負担限度額

外来(個人) 外来+入院(世帯)

区分

ア 所得が
901万円超

252,600円+(総医療費
-842,000円)×1%
[多数回 140,100円]

イ
所得が
600万円超、
901万円以下

167,400円+(総医療費
-558,000円)×1%
[多数回 93,000円]

ウ
所得が
210万円超、
600万円以下

80,100円+(総医療費
-267,000円)×1%
[多数回 44,400円]

エ 所得が
210万円以下

57,600円
[多数回 44,400円]

オ 住民税非課税
世帯

35,400円
[多数回 24,600円]

要　件 自己負担限度額

　１か月の医療費の支払いが自己負担限度額を超えた場合、その超えた分を国民健康保険が
負担する制度です。自己負担限度額は年齢や所得によって異なります。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
は
、
行
政

の
運
営
を
効
率
化
し
、
村
民
の
皆
さ

ん
の
利
便
性
を
高
め
、
公
平
・
公
正

な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
仕
組
み

で
す
。

　
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
申
請
の
際

の
書
類
が
簡
素
化
さ
れ
る
な
ど
、
村

民
の
皆
さ
ん
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る

ほ
か
、
所
得
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受

給
状
況
な
ど
が
正
確
に
把
握
し
や
す

く
な
り
、
困
っ
て
い
る
方
に
き
め
細

か
な
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
住
民
票
を
有
す
る
す
べ
て
の
方
に

12
桁
の
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

を
割
り
当
て
、
社
会
保
障
・
税
・
災

害
対
策
の
分
野
で
効
率
的
に
情
報
を

管
理
。

　
複
数
の
行
政
機
関
な
ど
に
存
在
す

る
個
人
の
情
報
が
同
一
人
物
の
情
報

で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
平
成
27
年
10
月
か
ら
「
通
知
カ
ー

ド
」
を
郵
送

　
住
民
票
の
住
所
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
お
知
ら
せ
す
る
「
通
知
カ
ー
ド
」

が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

■
平
成
28
年
１
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
利
用
開
始
・
個
人
番
号
カ
ー

ド
の
交
付

　
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
の
行

政
手
続
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が

始
ま
り
ま
す
。

　
希
望
す
る
方
は
、
通
知
カ
ー
ド
と

引
き
替
え
に
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
個
人
番
号
カ
ー

ド
は
顔
写
真
付
き
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

で
、
身
分
証
明
書
と
し
て
使
用
で
き

る
ほ
か
、
ｅ-

Ｔ
Ａ
Ｘ
や
電
子
申
請

に
利
用
で
き
ま
す
。
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
有
効
期
限

ま
で
利
用
で
き
ま
す
が
、
個
人
番
号

カ
ー
ド
を
交
付
す
る
際
に
回
収
し
ま

す
。

　
個
人
情
報
保
護
対
策

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
社
会
保
障
・

税
・
災
害
対
策
の
手
続
き
で
行
政
機

関
な
ど
に
提
供
す
る
場
合
を
除
き
、

他
人
に
提
供
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
不
正
に
入
手
す
る
こ
と
は
、
処
罰

の
対
象
で
す
。

　
村
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人

情
報
を
保
有
・
利
用
す
る
際
は
、
利

用
方
法
や
リ
ス
ク
対
策
な
ど
に
つ
い

て
、
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
を
実

施
し
ま
す
。

　
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書

　
「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
」

と
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
お

け
る
個
人
情
報
保
護
対
策
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
特
定
個
人
情
報
の
漏
え
い

な
ど
を
発
生
さ
せ
る
リ
ス
ク
を
分
析

し
、
軽
減
す
る
た
め
の
適
切
な
措
置

を
講
ず
る
こ
と
を
宣
言
す
る
も
の
で

す
。

　
お
問
い
合
わ
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
全
般
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
国
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
７
０・２
０・０
１
７
８
）
へ
。

平
成
28
年
1
月

社
会
保
障・税
番
号(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー)

制
度
が
ス
タ
ー
ト
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場　所　奈良県医師会館　１階　県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
連絡先　〒634-8502  橿原市内膳町5-5-8  奈良県医師会各主催部会
　　　　☎0744（22）8502　FAX  0744（23）7796

目の健康相談

精神科に関する健康相談

内科疾患に関する健康相談

1月13日㈫
　午後2時～3時

1月15日㈭
　午前10時～11時

1月28日㈬
　午後1時～2時

相談日の種類

奈良県眼科医会

奈良県医師会精神神経科部会

奈良県医師会内科部会

主催する部会日　　時

予約不要

予約不要

予約必要

予約の必要

特
定
最
低
賃
金

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 時間額　820円
（平成26年12月27日発効）

時間額　818円
（平成26年12月27日発効）

時間額　820円
（平成26年12月27日発効）

時間額　   816円
日　額　6,527円
（平成元年1月25日発効）

電機関係製造業
電子部品・デバイス・電子回路、発電用・送電用・配電用電気機
械器具、産業用電気機械器具、民生用電気機械器具製造業

自動車小売業

木材・木製品・家具・装備品製造業

奈良県最低賃金　時間額724円（平成26年10月３日発効））

平成27年1月 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談
お気軽にお問い合せください

奈良県特定最低賃金改定のお知らせもう、チェックした？最低賃金

　
放
送
大
学
で
は
平
成
27
年
度
第
１

学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

中
で
す
。

　
放
送
大
学
で
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

　
出
願
期
間
は
３
月
20
日
ま
で
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。

　

お
気
軽
に
放
送
大
学
奈
良
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
４
２-

２
０-

７
８
７
０
）
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
出
願

で
き
ま
す
。

放
送
大
学
で
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？
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　2 年前に入院してつくづく健康の大切さを思い知りました。その時、周り
の方 に々迷惑と心配をかけて自分自身も辛い思いをしました。

　退院後は、食事も野菜を多く取るように心掛け又、運動にも気をつけ外出の時は、階段を使うように心
掛け朝と夕方の時間を作り一日一万歩を目指し歩いています。
　おかげで体重も減りウエストが６㎝細くなりました。動きやすくなり喜んでいます。皆さんもやって見て下さい。
　　　　…………………………………………………………………………  大字　伊賀見　坂井 英治

毎月ひとりずつ健康に関する体験談を紹介します。みんなでつなぐ
「健康リレー」

vol.22

詳しくは、自衛隊天理募集案内所まで　☎０７４３-６３-２５４０
　ホームページ  http://www.mod.go.jp/pco/nara　E-mail  hq1-nara@pco.mod.go.jp

資　　格 受 付 期 間 試　験　期　日

１次　27年2月28日
２次　27年3月13日

一般（後期）
27年1月21日～1月30日

高卒（見込含）
21歳未満の男女

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
水
道
管
が

凍
結
し
、
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
水
道
管
が
屋
外
に
あ
っ
て

露
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
寒
気
が

直
接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
保
温
材
な

ど
を
取
り
付
け
て
保
護
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
寒
波
が
予
想
さ
れ
る
場
合

は
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
も

古
い
毛
布
や
厚
い
布
な
ど
を
入
れ
て

保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

●防寒のポイント●

※村外の指定業者については、
　役場地域建設課へお尋ねく
　ださい。

ビ
ニ
ー
ル
を

巻
く

毛
布
・
布
な
ど
の

保
温
材

●
メ
ー
タ
ー
内
（
宅
内
で
）
水
道
管

が
破
裂
し
た
ら
…

　
ま
ず
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に

あ
る
止
水
栓
を
締
め
て
水
を
止
め
て

く
だ
さ
い
。
水
が
止
ま
っ
た
の
を
確

認
し
た
後
、
民
間
の
水
道
設
備
事
業

者
に
修
理
を
頼
ん
で
く
だ
さ
い
。（
た

だ
し
曽
爾
村
簡
易
水
道
事
業
指
定
給

水
装
置
事
業
者
に
限
る
。）

●
村
内
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者

　
西
口
電
気
工
業
（
掛
）

　
　
　
　
　
☎
９
４-

２
７
７
３

　
岡
本
鉄
工
所
（
長
野
）

　
　
　
　
　
☎
９
４-

２
３
１
７

　
山
浦
水
道
設
備
（
伊
賀
見
）

　
　
　
　
　
☎
９
４-

２
１
８
２

防衛大学校学生募集案内

水
道
管
の
冬
支
度
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消費者窓口の開設
　曽爾村では宇陀市に業務を依頼して、宇陀市役所
内で消費者相談窓口を開設しています。
　振り込め詐欺や架空請求などの悪徳商法で困って
いる方や借金などの多重債務でお悩みの方は、専門
相談員が相談に応じますので、お気軽にご利用くだ
さい。
◎1月の日程
日時　5日㈪・14日㈬・19日㈪・26日㈪
　各開催日とも午後1時から午後4時まで（専門相談
員の都合で中止となる場合がありますので、相談場
所へ行かれる際は、あらかじめお問い合わせくださ
い。）
場所　宇陀市役所2階213会議室
その他　費用は無料で、秘密は厳守します。
相談内容に関しての連絡先
　宇陀市役所　商工観光課（82-2457）
　または曽爾村役場　総務課（94-2101）

　
国
保
診
療
所
で
は
、
訪
問
診
療
用

の
機
器
を
整
備
し
て
、
通
院
に
よ
る

口
腔
ケ
ア
や
歯
科
治
療
が
困
難
な
方

や
寝
た
き
り
の
状
態
の
方
を
対
象
に

自
宅
に
お
伺
い
し
て
診
療
を
し
て
い

ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
診
療
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
曽
爾
村
国
保
診
療
所

　
☎
９
４-

２
２
１
２

作り方

材料 4人前

①ソーセージはうすく輪ぎりにする。じゃが芋は皮をむき、１㎝角に切り、固めにゆでて
おく。ほうれん草は洗い、根の部分を取り除き、２㎝くらいに切っておく。

②卵はボウルに割っておき、塩、コショーを混ぜて、よく卵をほぐしておく。
③フライパンにサラダ油を分量の半分（大１）だけ入れて温め、①の材料を炒める。充

分に野菜に火が通れば、皿にあけて少し冷ましておく。
④同じフライパンに残りのサラダ油（大１）を入れて温め、②の卵に、③の材料を混ぜ

入れておき、それを流し入れる。
⑤中火にして、円を描くように混ぜながら、卵が固まり始めたら弱火にし、蓋をして２～

３分蒸し焼きにする。
⑥卵を裏返して、裏面も焼く。（その時、フライパンと同じ大きさの平皿をフライパンに

あててフライパンを返すと皿の上にオムレツが乗るので、それをそのままフライパン
にずらしておくと、型崩れせずに裏返せます。）

⑦皿に取り出し、冷めたら４等分に切り分ける。

スパニッシュオムレツ
卵　　　　　　　　　　4個
ウインナーソーセージ　3本
じゃが芋　　　　　　   100ｇ
ほうれん草　　　　　　50ｇ
塩　　　　　　　　　　小１／５
コショー　　　　　　　少々
サラダ油　　　　　　　大2

  11月11日の中学生食育教室で曽爾中学校の生徒た
ちと一緒に朝食メニューを作りました。その中でも今回
は「スパニッシュオムレツ」を紹介させてもらいます。皆
さん、ぜひ朝食に作ってみてください♪

　私たち食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で！」をスローガンに食生活を通した健康づ
くりをすすめています。

食 生 活 改 善 レ シ ピ

１人前　188kcal

～曽爾村食生活改善推進員協議会～

歯
科
の
訪
問
診
療
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善　　意　　銀　　行
西浦弘泰さんより
　亡母　ミツエさんの生前のご厚情に対し
　金一封
西田太郎さんより
　亡母　靜子さんの生前のご厚情に対し
　金一封
阪田光子さんより
　亡夫　清さんの生前のご厚情に対し
　金一封
高齢者中央教室参加者一同より
　社会福祉のために平成26年10月22日開催
　の残金金一封
尊い善意をお寄せ下さいまして、誠にありがとう
ございます。

明るい未来を照らし
てね。
家族より

お兄ちゃんみたいに
大きく元気に育ってね。
家族より

大字　太良路

笹谷 來斗くん
平成25年12月18日生

大字　伊賀見

荒木 柚奈ちゃん
平成25年12月27日生

こんなに大きくなりました
広報誌デビュー

ささ　たに　　 らい　  と

あら　  き　　  ゆう　  な

12月号
平成26年12月15日発行

（通巻519号）

（平成26年12月1日現在）

●発行　曽爾村役場
●編集　総務課
　〒633-1212
　奈良県宇陀郡曽爾村
　　　　大字今井495-1
　　☎　0745-94-2101
　ＦＡＸ 　　　94-2066
●印刷　伊和印刷　
●広報曽爾題字
　故　清水公照
　　（第207世、第208世
　　　東大寺別当）　

高齢者クラブ活動
（全て13：30〜）

謹んでお悔やみ申し上げます

カラオケ　第1・第3㊍
大正琴　第1・第3㊍
民　謡　第1・第3㊎
手　芸　月1回　金
陶　芸　第4　　 ㊌
民　踊　第2・第4㊍

人口1,639人
（−5）
男　761人
（−3）

女　878人
（−2）

世帯数691世帯
（±0）

みんなの広場

事　業　名 実施日 時  間 対象者 場所・内容等

1月23日㈮ 10:00～
12:00

乳幼児健康相談 未就学児と
保護者

○場所：子育て支援センター
○内容：育児相談、発達相談など
○スタッフ：保育士、保健師

1月27日㈫ 13:00～乳幼児健診 3ヵ月～
4歳未満

○場所：子育て支援センター
○内容：診察、身体計測、栄養指導、
　育児相談、発　達相談など
○スタッフ：医師、看護師、栄養士、
　保育士、保健師

1月29日㈭ 9:30～
食生活改善推進員協議会
定例会５回目

食生活改善
推進員

○場所：老人福祉センター
○内容：生活習慣病予防学習会

1月9日㈮ 9:30～
11:30

健康いきいき教室④ 65歳以上の
対象者

○場所：老人福祉センター
○内容：介護予防のためのストレッチ、
　筋力トレーニング等

1月16日㈮ 9:30～
11:30

健康いきいき教室⑤ 65歳以上の
対象者

○場所：老人福祉センター
○内容：介護予防のためのストレッチ、
　筋力トレーニング等

1月21日㈬ 10:00～
13:00

男性料理教室① 65歳以上の
男性

○場所：老人福祉センター
○内容：調理実習　　
○スタッフ：栄養士、食生活改善推進員

1月23日㈮ 9:30～
11:30

健康いきいき教室⑥ 65歳以上の
対象者

○場所：老人福祉センター
○内容：介護予防のためのストレッチ、
　筋力トレーニング等

1月30日㈮ 9:30～
11:30

健康いきいき教室⑦ 65歳以上の
対象者

○場所：老人福祉センター
○内容：介護予防のためのストレッチ、
　筋力トレーニング等

1月21日㈬ 19:30～保健推進員
第7回定例会 保健推進員

○場所：曽爾村役場
○内容：生活習慣改善の振り返りにつ
　いて

ほけん事業予定表（1月）

11月  4日　山　粕　　西田　靜子さん（92歳）

11月12日　伊賀見　　阪田　　清さん（74歳）


