
―――――――――――――――――――――――――
むらの話題・議会だより …………………………… P2
ビニールプールで水遊びを楽しみました、第20回曽爾村ぬるべ
の郷夏まつり ほか
―――――――――――――――――――――――――
お知らせ  ……………………………………………… P6
患者等搬送乗務員基礎講習及び定期講習のご案内、
『子育て世帯臨時特例給付金』の申請期間が残りわず
かです ほか
―――――――――――――――――――――――――
みんなの広場  ………………………………………… P12
ほけん事業予定表 ほか
―――――――――――――――――――――――――

広報曽爾　2015年（平成27年）9月15日発行　通巻528号

9
そに
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（平成27年）

　8月23日（日）晴天のもと、
桜井宇陀広域連合主催による
どろんこバレーやどろんこ競
技、物産店が曽爾村ふれあい
ホ－ルおよび周辺水田で盛大
に開催されました。

どろんこバレ－と
　　　宝さがしin曽爾
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旭日單光章
受 賞

きょくじつたんこうしょう

　

毎
日
暑
い
日
が
続
き
、
今
年

の
夏
も
０
、１
、２
才
児
は
保
育
園

に
あ
る
大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル

で
水
遊
び
を
た
く
さ
ん
楽
し
み
ま

し
た
。
初
め
は
顔
に
水
が
か
か
る

と
泣
き
出
す
子
ど
も
も
い
ま
し
た

が
、
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
で

　

故 

尾
田
光
夫
氏
が
、
議
員
就

任
中
の
数
々
の
政
策
課
題
の
取
組

に
対
す
る
功
績
が
認
め
ら
れ
、
６

月
13
日
付
で
旭
日
單
光
章
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
で
水
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
！

プールでみんなでハイポーズ♪ 「お水冷たくて気持ちいい。水遊び楽しいな～☆」

「見てみて～ワニさんみたいでしょ♪」

水着に着替えて準備オッケー♪

「顔に水がかかっても
大丈夫だよ♪」

遊
ん
だ
り
、
保
育
者
に
水
を
か
け

て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
水
の
気

持
ち
よ
さ
を
存
分
に
感
じ
て
い
ま

し
た
。
水
遊
び
を
た
く
さ
ん
経
験

し
、
次
第
に
水
に
慣
れ
て
き
た
様

子
で
し
た
。
ま
た
来
年
も
た
く
さ

ん
水
遊
び
し
よ
う
ね
。
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ぬ
る
べ
の
郷
夏
祭
り

　

去
る
８
月
14
日（
金
）、「
第
20
回

記
念
大
会
曽
爾
村
ぬ
る
べ
の
郷
夏

祭
り
」が
無
事
終
了
い
た
し
ま
し

た
。

　

村
民
の
方
を
は
じ
め
久
々
に
帰
省
さ
れ
た
方
、

他
の
市
町
村
や
県
外
か
ら
の
観
光
客
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
人
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

お
越
し
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
開
催
で
20
回
目
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
夏
祭
り
。こ
れ
も

村
民
の
皆
様
の
ご
協
力
あ
っ
て
こ

そ
の
積
み
重
ね
で
た
ど
り
つ
け
た

数
字
で
あ
る
と
実
感
し
て
お
り
、

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
曽
爾
村
の
伝
統
行

事
と
な
る
よ
う
に
こ
の
夏
祭
り
を

開
催
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
御
協
力

の
程
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
　
　
　
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

第
20
回
曽
爾
村
ぬ
る
べ
の
郷
夏
ま
つ
り
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曽
爾
村
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
お
よ

び
周
辺
水
田
を
舞
台
と
し
て
桜
井

宇
陀
広
域
連
合
主
催
に
よ
る
ど
ろ

ん
こ
バ
レ
ー
や
ど
ろ
ん
こ
競
技
、

物
産
店
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ど

ろ
ん
こ
バ
レ
ー
は
、
23
チ
ー
ム
が

参
戦
し
、予
選
リ
ー
グ
と
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
曽

爾
村
か
ら
は
曽
爾
村
連
合
青
年
団

が
参
加
し
、
見
事
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
進
出
を
決
め
ま
し
た
。
優
勝

は
宇
陀
市
の
チ
ー
ム『
ゲ
ッ
ト
マ
ッ

デ
ィ
ー
』
で
し
た
。
参
加
し
た
み

な
さ
ん
は
、
全
身
泥
ん
こ
に
な
っ

て
笑
っ
て
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

関
係
者
、
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
方
の
ご
協
力
で

怪
我
も
な
く
無
事
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝

申
し
あ
げ
ま
す
。

　

８
月
７
日
（
金
）
、
曽
爾
村
す
す
き
作
業

所
の
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
利
用
者
と
保
護

者
の
皆
さ
ん
が
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
金
魚
す
く

い
、
ス
イ
カ
割
り
な
ど
を
楽
し
み
、
お
互
い

の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

８
月
18
日

（
火
）、
曽
爾
村

ケ
ア
ハ
ウ
ス
恒

例
の
夏
祭
り
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

入
居
者
の
方

を
含
め
約
70
名

の
ご
参
加
を
い

た
だ
き
、
ダ
ン
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
、
民
踊
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
の
余
興
。
夕
食
後
は
盆
踊
り
、

花
火
と
終
始
笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
と
宝
さ
が
し
in
曽
爾

優 勝
準 優 勝
３ 位
コスプレ賞
ハッスル賞

get muddy（ゲットマッディー）（宇陀市）
ぎゃーとるず（宇陀市）
2020年東京オリンピックどろんこバレー日本代表チーム（宇陀市）
MITSUE Hi-Cube（御杖村）
8.6秒マシンガン（大和高田市）

園児のみんなうまくたたけたね
松井正剛
桜井宇陀広域連合長挨拶

おっとっと！　すべるすべる！！みつけたよ

とったどー！ 曽爾村青年団チーム予選リーグ
突破！！

このチームがコスプレ賞に輝く
とは！？

どろんこバレー表彰チーム

曽
爾
村
す
す
き
作
業
所「
夏
祭
り
」

曽
爾
村
ケ
ア
ハ
ウ
ス「
夏
祭
り
」
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奈良教育大学との連携事業

 「サマースクール開催」今年で１０年…
　奈良教育大学との連携事業「サマースクール 2015 イン曽爾」が、８月２６日（水）から２９日（土）の４日間、
曽爾中学校 ･ 曽爾小学校で開催されました。平成１８年に始まったサマースクールは、本年度の開催で１０
年目を迎えました。節目の年でもあり初日の２６日には、奈良教育大学から長友恒人学長、松田正久監事（前
愛知教育大学学長）、サマースクールを中心となって推進していただいている理数教育研究センター長松山
豊樹教授の３名が、芝田秀数村長を表敬訪問されました。
　初日には、曽爾中学校においてサマースクール開校式が行われ、長友学長から生徒たちに「サマースクー
ルでの学びを通して、ぜひ理科を好きになってください」というお話がありました。
　理数教育研究センターの教官１４名、学生や大学院生３１名から、小中学校の児童生徒は科学や数学の
楽しさを学びました。
　今年の小学生を対象としたサイエンスルームは、１・２年生「虫取り」、３～６年生は「曽爾川の水質と生
き物を調べよう」「広さを測って遊ぼう」など、他に４つの学習があり、夜には天体観望会も行われました。
中学生を対象としたチャレンジ･サイエンスは「カエルの身体の中を知ろう！」「ラブリーな野菜と果物の植
物学」「温度差をエネルギーに！」「テストの言い訳を考えよう！」です。最終日には中学生全員を対象にし
た学習「多目的ホールをはかる！」も行われました。また３年前からは、御杖小学校３～６年生、御杖中学
校３年生がサマースクールに加わり、今年も一緒に活動を行いました。
　サマースクールに参加した中学生からは「この４日間、大学生とお話ができたり一緒に勉強ができたりし
てとても楽しかったです。」「楽しい講座ありがとうございました。とてもためになる講座ばかりで勉強にな
りました。たくさんの発見があり、科学はすばらしいなあと思いました。」などの感想がありました。
　奈良教育大学とは、サマースクールをはじめ様々に連携 ･ 協力を深めています。昨年度は、曽爾中学校
の生徒たちを大学に招待していただきました。また「学力向上合宿」にも学生が授業の支援に入っています。
今年の１０月２４日には、曽爾小学校の児童を対象に「わくわくアートプロジェクト」を竹内准教授の協力
で開催する予定です。
　今後も、本村と奈良教育大学との連携 ･ 協力をなお一層深め、内容の充実を図りながら継続して取り
組んでまいりたいと思います。

曽爾川の水質と生き物

開校式での集合写真

カエルの身体の中を知ろう！

温度差をエネルギーに！
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■
議
員
研
修

　
村
内
各
施
設
の
状
況
把
握
と
知
識
の
共
有
を

図
る
た
め
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

○
お
亀
の
湯
視
察

○『
二
元
代
表
制
の
在

り
方
』に
つ
い
て
講
演

と
意
見
交
換

　
（
講
師
、三
重
県
地
上
自

治
研
究
セ
ン
タ
ー
上
席

研
究
員　
高
沖
氏
）

○
福
祉
作
業
所
の
視
察

○
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
視
察

○
地
方
創
生
に
関
す
る

勉
強
会

○
診
療
所
の
視
察

　

患
者
等
搬
送
事
業
所
に
従
事
す

る
乗
務
員
の
方
に
必
要
な
応
急
手

当
に
関
す
る
知
識
及
び
技
能
の
修

得
を
目
的
と
し
た
「
患
者
等
搬
送

乗
務
員
基
礎
講
習
」
と
、
そ
の
知

識
及
び
技
能
を
適
正
に
維
持
管
理

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
患
者

等
搬
送
乗
務
員
定
期
講
習
」
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

【
基
礎
講
習
】（
２
日
間
の
受
講
が

必
要
）

日
時　
10
月
31
日
・
11
月
１
日

　
９
時
～
17
時　
２
日
間

場
所　
奈
良
県
消
防
学
校

　
宇
陀
市
榛
原
下
井
足
１
７
―
２

※
は
じ
め
て
受
講
さ
れ
る
方
、
ま

た
は
資
格
期
限
切
れ
の
方

【
定
期
講
習
】（
両
日
と
も
定
員
50

名
）

①	

日
時　
11
月
５
日　

９
時
～
12

時
　
場
所　
か
し
は
ら
安
心
パ
ー
ク

　
　

橿
原
市
東
竹
田
町
２
２
４-

１
②	

日
時　
11
月
６
日　

９
時
～
12

時
　
場
所　
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　

奈
良
市
八
条
５
丁
目
４
０
４

-

１
※
平
成
25
年
度
以
降
に
基
礎
講
習

又
は
定
期
講
習
を
受
講
さ
れ
た

方
が
対
象
。
２
年
以
内
に
１
回

以
上
受
講
す
る
こ
と
で
資
格
は

継
続
さ
れ
ま
す
。

※
期
限
切
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

【
受
付
期
間
】

９
月
14
日
～
10
月
９
日
ま
で

平
日　
８
時
30
分
～
17
時

　

会
場
の
都
合
上
、
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
対
象
者
お
よ
び
費
用
】

① 
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
の
認
定
を
受
け
て
い
る
患
者

等
搬
送
事
業
所
の
従
業
員

② 

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
に
患
者
等
搬
送
事
業
所
と
し

て
の
認
定
申
請
を
予
定
し
て
い

る
方
及
び
そ
の
従
業
員

③
受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

【
申
込
方
法
ま
た
は
問
い
合
せ
先
】

・
６
ヶ
月
以
内
に
撮
影
し
た
、
脱

帽
、正
面
、上
半
身
の
写
真
（
横

２
．
５
㎝
×
縦
３
㎝
）
を
２
枚

持
参
下
さ
い
。

・
最
寄
り
の
消
防
署
（
奈
良
市
、

生
駒
市
を
除
く
）
で
申
し
込
み

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
・
救
急
部

　
☎
０
７
４
４-

２
６-

０
１
１
６

・
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
宇
陀
消

防
署　
救
急
課

　
☎
０
７
４
５-

８
２-

３
１
９
９

議
会
だ
よ
り

患
者
等
搬
送
乗
務
員
基
礎
講
習
及
び

定
期
講
習
の
ご
案
内
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平
成
27
年
度『
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
』は
、平
成
27
年
６

月
分
の
児
童
手
当（
特
例
給
付
を
除

く
。）を
受
給
さ
れ
る
方
に
対
し
て
、

児
童
１
人
に
つ
き
３
，０
０
０
円
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
申
請
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、

お
早
め
に
申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
申
請
を
さ
れ
た
方
へ
は
、10

月
以
降
に
支
給
の
案
内
を
い
た
し
ま

す
。

︿
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
﹀

●
支
給
対
象
者　
①
平
成
27
年
６

月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ　

②
平
成
26
年
の
所
得
が
児
童
手

当
の
所
得
制
限
限
度
額
未
満
の

方　
※
公
務
員
の
方
は
、平
成
27

年
５
月
31
日
時
点
で
住
民
票
が
曽

爾
村
に
あ
る
方
が
対
象
で
す

●
対
象
児
童　
平
成
27
年
６
月
分

の
児
童
手
当
の
対
象
と
な
る
児
童

●
支
給
額　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き

３
，０
０
０
円

申
請
期
間　
平
成
27
年
６
月
１
日
～

平
成
27
年
９
月
30
日

提
出
書
類　
申
請
書・公
務
員
児
童

手
当
受
給
状
況
証
明
書

申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

曽
爾

村
役
場
住
民
生
活
課（
９
４-

２
１
０
２
）

大
切
な
契
約
や
遺
言
は
公
証
役

場
で“
遺
言
と
任
意
後
見
で
老
後

の
安
心
設
計
を
!!
”

　
遺
言
を
残
し
た
り
、土
地・建
物
や

金
銭
の
貸
借
、離
婚
に
伴
う
養
育
費
、

慰
謝
料
な
ど
に
つ
い
て
契
約
書
を
作

成
し
て
も
、後
に
なって
、そ
の
文
書
の

内
容
が
不
明
確
で
あ
る
、要
件
を
欠

い
て
い
る
等
に
よ
り
紛
争
に
な
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な

　
裁
判
所
調
停
委
員
に
よ
る「
無
料

調
停
相
談
」を
左
記
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

　
お
金
を
貸
し
た
が
返
し
て
く
れ
な

い
、貸
し
た
家
を
明
け
渡
し
て
く
れ

な
い
、自
動
車
事
故
で
治
療
費
や
修

理
代
を
出
し
て
く
れ
な
い
、夫
婦
、親

子
、親
族
間
の
も
め
ご
と
や
遺
産
の

分
割
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
つ
か
な
い

…
な
ど
。

　
こ
の
よ
う
な「
民
事・家
事
」の
争
い

や
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、調
停
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
内
容
の
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。お
気
軽
に
利
用

下
さ
い
。（
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。）

日
時　
10
月
６
日（
火
）　

午
前
10

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所　
宇
陀
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー『
農
林
会
館
』（
宇
陀
市
榛
原

下
井
足
８
２
５
番
地
）

照
会
先　

宇
陀
簡
易
裁
判
所（
☎

０
７
４
５-

８
３-

０
１
２
７
）

場
合
に
は
、こ
れ
ら
の
書
類
を
公
正
証

書
に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。特
に
、

金
銭
の
貸
借
や
養
育
費
の
支
払
い
等

で
は
公
正
証
書
に
す
れ
ば
裁
判
を
せ

ず
に
直
ち
に
強
制
執
行
手
続
に
移
行

で
き
る
と
い
う
強
力
な
効
力
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、最
近
で
は
老
後
を
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
遺
言
や
任
意
後

見
契
約
の
公
正
証
書
を
作
成
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
公
正
証
書
は
、法
務
大

臣
に
よ
っ
て
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が

作
成
す
る
も
の
で
、公
文
書
と
し
て
強

い
証
拠
力
、執
行
力
が
認
め
ら
れ
て

お
り
、秘
密
も
厳
守
さ
れ
、更
に
原
本

は
公
証
役
場
で
保
存
し
ま
す
の
で
、

紛
失・偽
造
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
公
正
証
書
作
成
に
関
し
て
の
ご
相

談
は
無
料
で
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は

い
つ
で
も
お
気
軽
に
次
の
公
証
役
場

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
談
日　
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で（
祝
日
は
除
く
。）

時
間　
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
午

後
１
時
か
ら
同
４
時
30
分
ま
で

場
所・お
問
い
合
わ
せ

奈
良
合
同
公
証
役
場

　
〒
６
３
０-

８
２
５
３

　
奈
良
市
内
侍
原
町
６

　
奈
良
県
林
業
会
館
３
階

　
☎
０
７
４
２-

２
２-

２
９
６
６

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２-

２
２-

３
０
７
５

高
田
公
証
役
場

　
〒
６
３
５-

０
０
９
５

　
大
和
高
田
市
大
中
９
８

　
お
が
わ
ビ
ル
２
階（
大
和
高
田
市

役
所
東
隣
）

　
☎
０
７
４
５-

２
２-

７
１
６
６

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
５-

２
２-

１
２
５
４

　
な
お
、日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、

公
証
週
間
中
の
10
月
１
日（
木
）か
ら

10
月
７
日（
水
）ま
で
の
土・日
曜
日

を
含
む
毎
日
、次
の
電
話
番
号・受
付

時
間
に
よ
る「
電
話
相
談
」を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
０
３-

３
５
０
２-

８
２
３
９

受
付
時
間　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正

午
ま
で・午
後
１
時
か
ら
４
時
30

分
ま
で

『
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
』の
申
請

期
間
が
残
り
わ
ず
か
で
す

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
は「
公
証
週
間
」で
す

無
料
調
停
相
談
の

お
知
ら
せ
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奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校
で

は
、障
害
の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒
、

そ
の
保
護
者
に
対
し
て
、就
学
や
療

育・教
育
に
つ
い
て
の
教
養
相
談
並
び

に
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

［
教
育
相
談
］

〈
小
学
部
〉

実
施
日　
毎
週  

火
曜
日・木
曜
日

（
10
時
～
12
時
）、月
曜
日・金
曜
日

（
13
時
30
分
～
15
時
）

〈
中
学
部
〉

実
施
日　
毎
週　
火
曜
日・木
曜
日・

金
曜
日（
９
時
40
分
～
12
時
）

〈
高
等
部
〉

実
施
日　
毎
週　
月
曜
日・水
曜
日・

木
曜
日・金
曜
日（
９
時
40
分
～
11

時
40
分
）

※
他
の
曜
日
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

［
体
験
学
習
］

〈
小
学
部
〉

実
施
日　
10
月
23
日（
金
）

対
象　
来
年
度
就
学
幼
児

※
当
日
、参
加
で
き
な
い
場
合
は
個

別
に
実
施
し
ま
す
。

〈
中
学
部
〉

実
施
日　
火
曜
日・木
曜
日・金
曜
日

　
個
別
に
随
時
実
施

〈
高
等
部
〉

　
個
別
に
随
時
実
施

※
い
ず
れ
も
、電
話
で
の
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校

　

奈
良
県
天
理
市
庵
治
町
３
５
８

-

１　

☎
０
７
４
３-

６
４-

３
０
８
１　
（
窓
口　
各
部
主
事
）

　

森
林
に
は
、
林
産
物
の
供
給
、

災
害
の
防
止
、
自
然
環
境
の
保

全
、
水
源
の
か
ん
養
等
の
多
面
的

機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
近

年
、
木
材
利
用
量
が
減
少
す
る
と

と
も
に
、
手
入
れ
が
行
き
届
か
ず

に
放
置
さ
れ
る
森
林
が
増
え
、
森

林
の
持
つ
様
々
な
機
能
が
損
な
わ

れ
つ
つ
あ
る
状
況
で
す
。

　

こ
の
た
め
に
、
奈
良
県
で
は
、

県
内
の
森
林
の
状
況
や
県
産
木
材

の
魅
力
、
そ
れ
を
利
用
す
る
意
義

な
ど
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
毎
年
10
月
を
「
奈
良

の
木
づ
か
い
運
動
推
進
月
間
」
と

定
め
、
県
、
市
町
村
、
そ
の
他
関

連
団
体
な
ど
と
の
連
携
の
も
と
、

Ｐ
Ｒ
活
動
を
県
下
全
域
で
展
開
し

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
期
間
中
に
「
奈
良

の
木
」
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

〜
自
動
車
の
利
用
実
態
に

　
　
　
　
　
　
関
す
る
調
査
〜

　

国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府

県
、
政
令
指
定
市
及
び
高
速
道
路

会
社
と
連
携
し
て
、
平
成
27
年

９
月
～
11
月
に
か
け
て
、
全
国
道

路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

 

交
通
情
勢
調
査
は
、
昭
和
３
年
か

ら
概
ね
５
年
毎
に
実
施
し
て
い
る

全
国
的
な
規
模
の
調
査
で
あ
り
、

道
路
と
道
路
交
通
の
実
態
を
把
握

し
、
道
路
の
計
画
、
建
設
、
管
理

な
ど
に
つ
い
て
基
礎
資
料
を
得
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
道
路
の
状
況

調
査
や
自
動
車
を
お
持
ち
の
方
を

対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

よ
る
、
自
動
車
の
利
用
実
態
に
関

す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、

自
動
車
を
お
持
ち
の
方
の
中
か
ら

無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
ご
家
庭
に

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
調

査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ
先

　
国
土
交
通
省  

近
畿
地
方
整
備
局

　
奈
良
国
道
事
務
所  

調
査
課

　
☎
０
７
４
２-

３
３-

１
３
９
１

　
日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
、平
成
17

年
に
積
極
的
な
接
種
が
差
し
控
え
ら

れ
て
い
た
こ
と
に
よ
り
、接
種
が
不
十

分
な
方
が
多
く
い
ま
す
。子
ど
も
さ
ん

の
接
種
歴
を
確
認
い
た
だ
き
、不
足

分
は
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。接

種
歴
が
わ
か
ら
な
い
方
、予
診
票
が
な

い
方
は
、住
民
生
活
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。（
☎
９
４-

２
１
０
２
）

標
準
接
種
年
齢

１
期
初
回　
３
歳
～
４
歳
で
２
回

（
６
日
～
28
日
間
隔
）

１
期
追
加　
４
歳
～
５
歳
で
１
回

（
初
回
接
種
後
お
お
む
ね
１
年

後
）

２
期　
９
歳
～
10
歳
で
１
回

＊
標
準
年
齢
外
で
も
接
種
は
可
能

で
す

接
種
場
所　
曽
爾
村
診
療
所（
要
予

約
）

費
用　
無
料

10
月
は「
奈
良
の
木
づ
か

い
運
動
推
進
月
間
」で
す

全
国
道
路
・
街
路
交
通

情
勢
調
査
の
お
知
ら
せ
』

奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校
の
教
育
相
談

並
び
に
体
験
学
習
に
つ
い
て

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は

完
了
し
て
い
ま
す
か
？
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曽
爾
村
観
光
拠
点
施
設
整
備
事

業　

第
３
駐
車
場
（
太
良
路
）
の

建
設
予
定
地
の
に
あ
る
立
木
等
の

伐
採
及
び
運
搬
処
理
の
業
務
の
見

積
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

場
所　

曽
爾
村
太
良
路
地
内
（
太

良
路
温
泉
施
設
前
）

作
業
内
容　

立
木
等
伐
採
及
び
運

搬
入
札
参
加
資
格　

曽
爾
村
内
に
在

住
し
て
い
る
個
人
の
方
も
し
く

は
事
業
所

入
札
参
加
方
法　

入
札
募
集
期
間

内
に
、
地
域
建
設
課
へ
持
参
又

は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

入
札
募
集
期
間　

９
月
18
日

（
金
）
～
９
月
30
日
（
水
）
午

後
５
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
建
設
課

　
☎
９
４-
２
１
０
５

と
き　
９
月
20
日（
日
）

※
荒
天
の
場
合
は
延
期
い
た
し
ま
す
。

（
予
備
日
９
月
27
日（
日
））

　
村
内
全
域
で
河
川
清
掃
を
実
施
し

ま
す
の
で
、皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。開
始
時
間
等
詳
し
く

は
各
大
字
役
員
さ
ん
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、荒
天
に
よ
る
延
期
の
連
絡

は
、当
日
の
朝
６
時
30
分
頃
、防
災
無

線
で
放
送
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
曽
爾
村
役
場　
住
民
生
活
課

　
☎
９
４-
２
１
０
２

実
施
期
間　

９
月
21
日
（
月
）
か

ら
30
日
（
水
）

ス
ロ
ー
ガ
ン　

交
通
事
故
の
な
い

　
や
す
ら
ぎ
の　
大
和
づ
く
り

　

～
大
和
の
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め

よ
う
～

運
動
の
目
標　

交
通
事
故
総
量
を

減
少
さ
せ
る
た
め
の
積
極
的
な

取
組
を
行
い
、交
通
事
故
死
者
数

を
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
近
づ
け
る

運
動
の
基
本　

子
供
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止

運
動
の
重
点

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止
（
特
に
、
反
射
材
用
品
等
の

着
用
の
推
進
及
び
自
転
車
前
照

灯
の
点
灯
の
徹
底
）

②
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
正
し
い
横
断
と
横
断
歩
行
者
の

保
護
（
奈
良
県
重
点
）

　

村
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全

意
識
を
高
め
て
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

　

８
月
の
農
業
委
員
会
に
お
い

て
、
秋
期
農
作
業
賃
金
を
下
記
の

と
お
り
定
め
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
金
額
は
出
し
手
、

受
け
手
の
目
安
と
し
て
定
め
て
い

ま
す
。
実
際
の
作
業
賃
金
は
双
方

で
話
し
合
い
の
う
え
、
決
定
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
曽
爾
村
農
業
委
員
会

（
曽
爾
村
役
場
地
域
建
設
課
内
）

　
☎
９
４-

２
１
０
５

秋
期
農
作
業
賃
金

平成27年度秋期農作業賃金
区　　分 金　額

農作業日当
バインダー（稲刈）
ハーベスター（脱穀）
調整（もみすり）
コンバイン
（グレンタンク標準）
収穫後の耕起料

男女とも（賄いなし）
１０アール当り
１０アール当り
１kg 当り（農協基準）
１０アール当り

１０アール当り

９，０００円
１０，０００円
１０，０００円

２６円
２１，０００円

１０，０００円

「
曽
爾
村
観
光
拠
点
施
設
整
備
事
業　
第
３
駐
車

場
立
木
伐
採
業
務
」の
見
積
合
わ
せ
に
つ
い
て

村
内一斉
河
川
清
掃

平
成
27
年 
秋
の
交
通

安
全
県
民
運
動
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学校の保健室のように、毎月健康に関するお話を載せていきます。

「血糖値がちょっと高め」と言われたら…
　健診では「HbA1c」の値から血糖値の状況を判断しますが、この値が高い状態を放置しておくと、
血管は次第に傷んでもろくなってしまいます。初期には症状がありませんので、油断していると知らな
いうちに糖尿病になっているかも！？
〈そうなる前に！〉
step1 : 血糖値を下げる働きをするインスリンは運動で活発に働きます。ウォーキングやラジオ体操

などがおすすめです。
step2 : 血糖値が急激に上がるのを防ぐために食事はよくかんでゆっくり食べましょう。また、野菜や

海藻のおかずから先に食べるようにすることも効果的です。
＊糖尿病は甘いもののとり過ぎと思われがちですが、カロリーがあるものはすべて影響します。次回

は、意外な食べ物のカロリー量について紹介します。
　もっと糖尿病のことを知りたい方は→１０月２０日（火）１９：３０～　振興センターにて診療所医師によ
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おとなのための保健だより Vol.5
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※受付締切10月19日（月）

予約の必要

目の愛護デー
「目の健康相談」

相談日の種類

○無料相談（予約不要）
○相談医：２名（眼科専門医）

内　　容日　時

秋篠音楽堂
奈良市西大寺東町2-4-1 ならファミリー６階
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☆平成27年10月 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談

☆目の愛護デー「目の健康相談」の案内（奈良県眼科医会）

☆「こども健康フェア2015奈良」の案内（奈良県小児医会）

お気軽にお問い合せください
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消費者窓口の開設
　曽爾村では宇陀市に業務を依頼して、宇
陀市役所内で消費者相談窓口を開設してい
ます。
　振り込め詐欺や架空請求などの悪徳商法
で困っている方や借金などの多重債務でお
悩みの方は、専門相談員が相談に応じます
ので、お気軽にご利用ください。
◎10月の日程
日時　5日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪
　各開催日とも午後1時から午後4時まで

（専門相談員の都合で中止となる場合があ
りますので、相談場所へ行かれる際は、あら
かじめお問い合わせください。）

場所　宇陀市役所2階213会議室
その他　費用は無料で、秘密は厳守します。
相談内容に関しての連絡先
　宇陀市役所　商工観光課（82-2457）
　または曽爾村役場　総務課（94-2101）

作り方

4人分

①玉ねぎ、赤ピーマン、ピーマンは1.5cm角に、にんにく、しょうがはみじん切りに、長
ネギは白髪ネギにする。貝割れ大根は3等分に切る。

②フライパンにごま油を熱し、にんにく、しょうがを炒め、玉ねぎ、赤ピーマン、ピーマ
ンを加えて透き通るまで炒める。さば缶の身を入れてほぐしながら炒める。

③豆板醤、酒、缶汁を加えて汁気がなくなるまで炒め、粉チーズ、こしょうを入れてひ
と混ぜし、火を止める。

④ご飯の上に③を盛りつけ、白髪ネギと貝割れ大根を合わせてのせる。

さばのピリ辛そぼろ風どんぶり
ご飯　　　600g　　　長ネギ　　　　 1/3本
さば水煮缶　1缶　　　貝割れ大根 1/4パック
玉ねぎ　　　1個　　　ごま油　　　　　 小2
赤ピーマン　1個　　　豆板醤　　　　小1/4
ピーマン　　1個　　　酒　　　　　　　大１
にんにく　1かけ　　　粉チーズ　　　　大４
しょうが　２かけ　　　こしょう　　　　少々

　私たち食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で！」をスローガンに食生活を通した健康づ
くりをすすめています。

食 生 活 改 善 レ シ ピ
１人前　429kcal

～曽爾村食生活改善推進員協議会～
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詳しくは、自衛隊天理募集案内所まで　☎0743-63-2540
　ホームページ：http://www.mod.go.jp/pco/nara　　e-mail:hq1-nara@pco.mod.go.jp

種　　目 受付期間 試　験　日

受付時にお知らせしますお問い合わせ下さい自衛官候補生（男子）

資　　格

18歳以上27歳未満の者

自衛官募集中！
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開館日　月～金曜日（祝祭日は休館）
　　　　　…8時30分～17時15分
　　　　毎週土曜日…13時～17時
☆平日、図書室に職員がいませんので、教育委員

会事務局までお越しください。
☆10月のおはなし会は10月15日（木）午前10時

から曽爾保育所で予定しています。

中央公民館  図書室だより

謹んでお悔やみ申し上げます
7月30日　山　粕　　浦谷　正美さん（87歳）
8月19日　今　井　　太田清太郎さん（95歳）
8月21日　塩　井　　髙井新一郎さん（100歳）
8月21日　長　野　　小阪マスエさん（88歳）
8月26日　　葛　　　相輪　末子さん（84歳）
8月26日　山　粕　　脇田ハナヱさん（90歳）

奈良県無形民俗文化財「曽爾の獅子舞」
と　き　10月11日（日）
ところ　門僕神社境内
　　　　（雨天時：ふれあいホール）

獅子舞・子どもみこし
と　き　　10月12日（体育の日）
ところ　　春日神社、大字山粕一円

※いずれも駐車場が限られていますので乗り合わせの上多数ご参観下さい。

郷土芸能発表会 郷土芸能披露

9月号
平成27年8月15日発行

（通巻528号）

（平成27年9月1日現在）

●発行　曽爾村役場
●編集　総務課
　〒633-1212
　奈良県宇陀郡曽爾村
　　　　大字今井495-1
　　☎　0745-94-2101
　ＦＡＸ 　　　94-2066
●印刷　伊和印刷　
●広報曽爾題字
　故　清水公照
　　（第207世、第208世
　　　東大寺別当）　

高齢者クラブ活動
（全て13：30〜）

カラオケ　第1・第3㊍
大正琴　第1・第3㊍
民　謡　第1・第3㊎
手　芸　月1回　金
陶　芸　第4　　 ㊌
民　踊　第2・第4㊍

人口1,598人
（－9）

男　749人
（－3）

女　849人
（－6）

世帯数681世帯
（－5）

みんなの広場

事　業　名 実施日 時  間 対象者 場所・内容等

○場所：子育て支援センター
○内容：育児相談、発達相談など
○スタッフ：保育士、保健師

○場所：子育て支援センター
○内容：診察、身体計測、栄養指
　導、育児相談、発達相談など
○スタッフ：医師、看護師、栄養士、
　保育士、保健師

○場所：曽爾子育て支援センター
○内容：奈良県中央こども家庭相
　談センター職員による療育手帳
　判定に関する相談　　　
※申込みが必要です。

3ヶ月～4歳未満

未就学児と保護者

18歳未満の子ども、
保護者

10月14日㈬

10月16日㈮

10月19日㈪

10月20日㈫

10月25日㈰

乳幼児健康相談

乳幼児健診

糖尿病予防教室①

宇陀郡一日こども
相談

10:30～
16:00

○場所：振興センター
○内容：・医師のお話
 　　　 「糖尿病って言われたら？」
　　　 ・簡易血糖値測定

どなたでも参加し
ていただけます19:30～

保育園おやこ料理
教室

○場所：曽爾小学校
○内容：親子クッキング
○スタッフ：保育士、栄養士、食生
　活改善推進員、保健師
※詳細は、後日案内します。

保育園児と保護者9:00～
13:00

13:00～

10:00～
12:00

ほけん事業予定表（10月）

善　　意　　銀　　行
太田八生さんより
　亡父　清太郎さんの生前のご厚情に対し
　金一封

吉川美彌子さんより
　亡母　小阪マスエさんの生前のご厚情に対し
　金一封

髙井千代子さんより
　亡父　新一郎さんの生前のご厚情に対し
　金一封

浦谷久子さんより
　亡夫　正美さんの生前のご厚情に対し
　金一封

相輪博巳さんより
　亡母　末子さんの生前のご厚情に対し
　金一封

尊い善意をお寄せ下さいまして、誠にありがとう
ございました。

ご結婚おめでとうございます
8月27日　今　井　　見　山　智　紀さん
　　　　　斑鳩町　　福　本　昌　代さん


