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1
そに

2016
（平成28年）

■平成28年曽爾村成人式
　新年あけましておめでとうございます。
　平成28年曽爾村成人式が1月2日、曽爾
中学校で行われました。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
平
成

28
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
村
政
の
推
進
に
深
い
ご
理
解
と
温
か

い
ご
支
援
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
、
村
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
早
２
年
に
な

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
新
年
を
迎
え
そ
の
責
任
の
重

大
さ
に
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

初
心
忘
れ
ず
主
体
性
を
持
ち
、
村
の
活
性
化
の
た
め
に

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
所

で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
ま
ち
、
ひ
と
、
し
ご
と
創
生
法
に

基
づ
き
、
地
方
創
生
曽
爾
村
総
合
戦
略
の
策
定
に
つ

い
て
取
り
組
み
を
い
た
し
ま
し
た
。
大
き
な
課
題
で
あ

り
ま
す
、
過
疎
化
や
少
子
化
に
よ
り
ま
す
人
口
減
少

策
、
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
林
業
対
策
や
観
光
対
策

な
ど
、
村
民
皆
様
方
の
参
画
を
得
て
策
定
い
た
し
ま
し

た
。
今
年
は
そ
の
総
合
戦
略
を
着
実
に
実
行
し
て
行
く

初
め
の
年
で
あ
り
ま
す
。
特
に
新
し
い
切
り
口
で
の
挑

戦
で
あ
り
ま
す
（
仮
称
）
農
林
業
公
社
の
設
立
に
よ
る

農
林
業
の
推
進
や
観
光
情
報
発
信
基
地
整
備
、
空
き
家

の
活
用
整
備
に
よ
る
移
住
者
の
促
進
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
積
極
的
な
導
入
な
ど
、
ま
た
、
地
域
住
民
が
地

域
の
こ
と
は
地
域
で
守
る
ん
だ
と
い
う
強
い
意
志
の
も

と
、
地
域
資
源
や
人
的
資
源
等
を
活
か
し
た
地
域
で
の

取
り
組
み
な
ど
、
全
村
民
上
げ
て
全
力
で
一
歩
一
歩
取

り
組
み
を
積
み
重
ね
て
行
き
、
人
口
減
少
を
少
し
で
も

食
い
止
め
な
が
ら
地
域
を
活
性
化
す
る
事
が
不
可
欠
な

課
題
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
方
創
生
を
期
に
、
先
ず
は
村
の
原
点

で
あ
り
ま
す
自
分
達
の
家
の
将
来
の
事
を
良
く
考
え
て

頂
き
な
が
ら
、
故
郷
曽
爾
村
を
守
っ
て
行
く
、
そ
し
て

子
や
孫
、
更
に
は
そ
の
次
の
世
代
へ
引
き
継
い
で
行
く

こ
と
は
今
日
生
き
る
我
々
の
最
も
重
要
な
責
務
で
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
た
基
本
認
識
を
村
民
だ
れ
も
が
持
っ
て

頂
く
よ
う
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

本
村
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
情
勢
は
大
変
厳
し
く
、

ま
た
、
課
題
も
多
い
中
、
決
し
て
容
易
な
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
私
達
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
あ
り
、
活
力

の
源
で
あ
る
美
し
い
自
然
に
恵
ま
れ
誇
り
あ
る
故
郷
曽

爾
の
価
値
を
再
認
識
し
、
持
続
可
能
な
村
づ
く
り
に
向

け
、
「
活
気
・
活
力
・
活
動
」
あ
る
村
づ
く
り
を
こ
れ

か
ら
も
村
政
を
村
民
皆
様
と
共
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
本
年
も
皆
様
の
一
層
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
迎
え
ま
し
た
本
年
が
村
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
明
る
く
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な
り
ま
す
と
共

に
、
曽
爾
村
の
発
展
に
向
け
て
、
力
強
い
前
進
が
は
か

ら
れ
る
、
そ
ん
な
１
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈

念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

「
活
気
・
活
力
・
活
動
」
あ
る
村
づ
く
り

曽
爾
村
長
　
芝
田
　
秀
数
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　

　
　

村
民
の
皆
様
に
は
、
新
た
な
期
待
と
希
望
を
も
っ

て
、
輝
か
し
い
平
成
28
年
の
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ

た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

議
会
議
員
一
同
、
村
政
の
進
展
と
円
滑
な
議
会
運
営

に
微
力
な
が
ら
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ

の
間
、
議
会
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援

を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
近
の
異
常
気
象
に
よ
り
全
国
各
地
で
災
害
が
発
生

し
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
ご
冥
福

を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心

か
ら
お
見
舞
い
と
復
旧
復
興
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま

す
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

古
の
昔
、
宇
陀
の
蘇
邇
山
と
古
事
記
に
記
さ
れ
、

千
三
百
年
の
時
を
超
え
、
先
人
た
ち
が
残
し
て
こ
ら
れ

た
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村　

漆
部
の
郷　

曽
爾
」
を

子
々
孫
々
に
受
け
継
ぎ
、
東
の
横
綱
「
曽
爾
高
原
」
と

西
の
横
綱
「
屏
風
岩
」
が
観
光
の
目
玉
と
な
り
、
春
に

は
「
屏
風
岩
公
苑
」
の
舞
い
散
る
桜
で
、
秋
に
は
「
曽

爾
高
原
」
の
銀
波
た
な
び
く
草
原
の
風
を
一
服
の
清
涼

剤
と
し
、
誰
も
が
元
気
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で
や
み
ま

せ
ん
。

　

年
々
人
口
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
が
、
人

と
人
の
繋
が
り
を
し
っ
か
り
と
結
び
直
し
、
地
域
の
暮

ら
し
を
守
り
、
仕
事
を
生
み
出
し
て
い
く
と
い
う
「
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
」
を
掲
げ
た
地
域
創
生
戦

略
の
施
策
が
本
格
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
未
来
に
向
け

て
農
林
水
産
業
、
観
光
、
地
消
地
産
な
ど
地
域
の
特
色

や
魅
力
を
生
か
し
た
多
様
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
事
業

が
円
滑
に
実
施
で
き
ま
す
よ
う
引
き
続
き
、
議
会
改
革

を
は
じ
め
議
員
自
ら
が
議
会
活
動
の
あ
り
方
を
調
査
・

研
究
を
重
ね
、
地
元
の
持
て
る
力
を
今
一
度
見
つ
め
直

し
、
光
を
当
て
磨
く
こ
と
が
、
自
立
と
継
続
を
邁
進
し

漆
部
の
郷 

曽
爾
再
生
の
一
歩
だ
と
確
信
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

本
村
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に
向
け
、
住
民
の
皆
様

と
と
も
に
自
ら
考
え
、
責
任
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
議
会
が
、
そ
の
機
能
を

十
分
に
発
揮
し
、
村
民
皆
様
の
付
託
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
、
「
報
告
・
連
絡
・
相
談
」
を
基
本
に
議
会
を
運
営

し
、
議
員
一
同
全
力
で
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。
今
後
と

も
な
お
一
層
の
ご
指
導
と
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

申
年
の
初
め
に
あ
た
り
、

曽
爾
村
の
更
な
る
発
展
と
村

民
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

曽
爾
村
議
会 

議
長
　
木
治
　
正
人



4

　
平
成
27
年
第
４
回
曽
爾
村
議
会

定
例
会
は
、
12
月
10
日
か
ら
同
月

18
日
ま
で
の
９
日
間
の
会
期
で
開

か
れ
、
18
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

　
こ
の
定
例
会
に
提
案
、
審
議
さ

れ
た
議
案
等
は
次
の
と
お
り
で

す
。

□
平
成
27
年
度
曽
爾
村
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
４
号
）

・
規
定
の
歳
入
歳
出
予
算
総
額
に
そ

れ
ぞ
れ
36
千
円
を
追
加
し
、
歳

入
歳
出
予
算
の
総
額
は
、
２
，

１
７
２
，
０
６
９
千
円
と
な
り

ま
し
た
。
内
容
は
、
公
有
自
動
車

事
故
関
連
共
済
費
を
財
源
と
し
た

賠
償
費
を
追
加
す
る
専
決
処
分
を

承
認
し
た
も
の
で
す
。

□
議
会
の
委
任
に
よ
る
村
長
の
専

決
処
分
事
項
に
基
づ
き
、
損
害

賠
償
額
（
９
９
１
，
７
０
０
円
）

を
定
め
、
和
解
す
る
こ
と
に
つ

い
て
報
告
し
た
も
の
で
す
。

□
曽
爾
村
消
防
団
員
等
公
務
災
害

補
償
条
例
の
一
部
改
正
を
改
正

す
る
条
例

・
厚
生
年
金
保
険
法
等
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
に
よ
り
、
地
方

公
務
員
等
共
済
組
合
法
施
行
令

の
一
部
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
所
要
の
改
正
を
す
る
も

の
で
す
。

□
平
成
27
年
度
曽
爾
村
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
５
号
）

・
既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
総
額
に

そ
れ
ぞ
れ
１
９
，
０
８
２
千
円

を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算

の
総
額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
２
，

１
９
１
，
１
５
１
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
　

主
な
内
容
は
、
公
共
施
設
整

備
基
金
積
立
金
３
，
５
０
６
千

円
、
空
き
家
相
談
窓
口
移
転
に

伴
う
空
き
家
改
修
事
業
２
，

０
０
０
千
円
、
国
民
健
康
保
険

給
付
費
の
伸
び
に
対
す
る
操
出

金
２
，
１
９
８
千
円
、
介
護
保

険
繰
出
金
２
，
９
８
６
千
円
な

ど
の
増
額
に
よ
り
補
正
す
る
も

の
で
す
。

□
平
成
27
年
度
曽
爾
村
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

４
号
）

・
既
定
の
事
業
勘
定
の
歳
入
歳
出

予
算
総
額
に
そ
れ
ぞ
れ
１
４
，

５
０
０
千
円
を
追
加
し
、
歳
入

歳
出
予
算
の
総
額
は
、
そ
れ
ぞ

れ
２
９
８
，
７
２
４
千
円
と
な

り
ま
し
た
。

　
　
主
な
内
容
は
、
一
般
被
保
険

者
療
養
給
付
費
、
高
額
療
養
費

の
増
額
に
よ
る
も
の
で
す
。

□
平
成
27
年
度
曽
爾
村
簡
易
水
道

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２

号
）

・
既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
総
額
に

そ
れ
ぞ
れ
１
，
９
８
９
千
円
を

追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総

額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
２
２
３
，

３
８
８
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
主
な
内
容
は
、
漏
水
修
繕
な

ど
に
要
す
る
費
用
の
増
額
に
よ

る
も
の
で
す
。

□
平
成
27
年
度
曽
爾
村
介
護
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２

号
）

 

・
既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
総
額

に
そ
れ
ぞ
れ
１
６
，
９
２
２
千

円
を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予

算
の
総
額
は
、
そ
れ
ぞ
れ

３
０
４
，
０
１
９
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
　

主
な
内
容
は
、
居
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
給
付
費
、
特
定
入
所

者
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
等
の

増
額
に
よ
る
も
の
で
す
。

□
戸
籍
に
係
る
電
子
情
報
処
理
の

事
務
の
受
託
に
つ
い
て

　
　
三
宅
町
及
び
御
杖
村
の
戸
籍

に
係
る
電
子
情
報
処
理
の
事
務

の
管
理
及
び
執
行
を
曽
爾
村
が

受
託
す
る
も
の
で
す
。

□
曽
爾
村
過
疎
地
域
自
立
促
進
市

町
村
計
画
の
変
更

　
　
平
成
27
年
度
計
画
の
一
部
を

変
更
す
る
も
の
で
す
。

□
曽
爾
村
過
疎
地
域
自
立
促
進
市

町
村
計
画
の
策
定

　
　
平
成
28
年
度
か
ら
平
成
32
年

度
ま
で
５
年
間
の
計
画
を
策
定

す
る
も
の
で
す
。

  

専
決
処
分
の
承
認
、
条
例
の
一

部
改
正
、
補
正
予
算
、
改
革
の
策

定
な
ど
、
全
員
賛
成
で
原
案
ど
お

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
名
の
議
員
か
ら
３
つ
の
質
問

が
あ
り
ま
し
た
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
月

号
に
掲
載
し
ま
す
。

　

次
回
の
定
例
会
は
、
３
月
で

す
。

　
本
会
議
や
常
任
委
員
会
・
特
別

●
議
会
傍
聴
の
お
知
ら
せ

一
般
質
問

■
専
決
処
分
の
承
認

■
補
正
予
算

■
行
政
事
務
の
受
託

■
審
議
結
果

■
計
画
の
変
更
及
び
策
定

■
専
決
処
分
の
報
告

■
条
例
の
一
部
改
正

議
会
だ
よ
り
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今
年
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
に

は
晴
れ
や
か
な
新
成
人
と
し
て
の
決
意

を
胸
に
、
式
典
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
芝
田
村
長
、
井
作
教
育
委
員
長
、
田

中
県
議
会
議
員
、
木
治
議
長
か
ら
の
励

ま
し
の
言
葉
に
対
し
、
新
成
人
を
代
表

し
て
新
宅
祐
介
さ
ん
が
「
新
し
い
人
生

に
向
か
っ
て
郷
土
を
愛
す
る
こ
と
を
忘

れ
ず
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
固
め
、

恥
ず
か
し
く
な
い
人
格
を
備
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
」
と
応
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
後
は
、
懇
親
会
が
催
さ
れ
、
久

し
ぶ
り
に
会
う
級
友
や
中
学
校
時
代
の

恩
師
の
先
生
方
と
当
時
を
懐
か
し
み
な

が
ら
近
況
報
告
な
ど
に
花
を
咲
か
せ
、

和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
新
成
人
の
皆
様
の
今
後
の
ご
活
躍
を

期
待
い
た
し
ま
す
。

成人を迎えられた皆さん
（敬称略）

石　井　真　絵
太　田　佑　貴
岡　田　熙　侃
黒　岩　三沙樹
坂　井　真奈美
新　宅　祐　介
杣　田　拓　也
田　合　麻　生
西　村　英　樹
間井谷　　蒼
政　木　亜璃沙
松　井　遼　平
　森　　　誠
渡　邊　亜理沙

（五十音順）

委
員
会
は
一
般
に
公
開
さ
れ
、
個

人
で
も
団
体
で
も
自
由
に
傍
聴
で

き
ま
す
。
傍
聴
は
、
議
会
活
動
に

触
れ
る
最
も
身
近
な
方
法
で
も
あ

り
ま
す
か
ら
、
自
分
の
選
ん
だ
議

員
の
活
動
や
村
政
の
方
針
な
ど
を

実
地
に
見
聞
で
き
る
議
会
の
傍
聴

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
傍
聴
に
あ
た
っ
て
は
、
会
議
当

日
に
議
場
傍
聴
席
入
り
口
に
あ
る

傍
聴
人
受
付
簿
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
を
ご
記
入
し
て
い
た
だ
く
だ

け
で
傍
聴
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
議
会
日
程
等
は
、
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

平成28年曽爾村成人式
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12
月
８
日（
火
）に
保
育
園
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま
し
た
。今
年
は
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
を
招
待
し
、子
ど
も
た
ち
が
ク
リ
ス
マ

ス
に
ち
な
ん
だ
手
遊
び
や
踊
り
、歌
な
ど
の
発
表
を
見
て
も
ら
い
、一緒
に

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。

　
ま
た
今
年
も
子
ど
も
た
ち
の
大
好
き
な
サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
し
、一人

ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
っ
て
く
れ
、大
喜
び
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

平
成
27
年
度
の
奈
良
県
交
通

安
全
ポ
ス
タ
ー
に
応
募
し
た
、

曽
爾
中
学
校
２
年
生
の
田
中
愛

夢
美
さ
ん
の
作
品
が
、優
秀
作
品

（
佳
作
）に
選
ば
れ
ま
し
た
。田

中
さ
ん
は
、「
ポ
ス
タ
ー
の
ア
イ
デ

ア
は
飲
酒
運
転
禁
止
を
呼
び
か

け
た
も
の
で
す
。夏
休
み
、部
活

動
に
取
り
組
み
な
が
ら
も
４
日
間

制
作
に
時
間
を
か
け
ま
し
た
。佳

作
を
い
た
だ
い
て
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

11
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
奈
良
県

社
会
福
祉
大
会
に
お
い
て
、今
西
清
秀
さ
ん

（
大
字
掛
）、寺
脇
貞
子
さ
ん（
大
字
長
野
）、

萩
原
順
子
さ
ん（
大
字
葛
）が
、民
生
委
員・

児
童
委
員
と
し
て
多

年
に
わ
た
り
社
会
福

祉
の
向
上
に
寄
与
さ

れ
た
功
績
を
称
え
ら

れ
、奈
良
県
社
会
福

祉
協
議
会　

荒
井

正
吾
会
長
か
ら
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
桜
井
税
務
署
、桜
井
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

会
、桜
井
租
税
教
育
推
進
協
議
会
が
募
集
す
る「
税
に
つ
い
て

の
作
文
」に
応
募
し
た
３
年
生
の
大
嶽
海
斗
く
ん
が
、桜
井
納

税
貯
蓄
組
合
連
合
会
銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」は
、次
代
を
担
う
学
生・生
徒
等
が

税
の
意
義・役
割
等
を
正
し
く
理
解
し
、関
心
を
高
め
る
た
め

に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、曽
爾
中
学
校
で
は
毎
年
、社
会
科

の
学
習
の一
環
と
し
て
全
校
生
徒
が
応
募
し
て
い
ま
す
。こ
の

取
組
に
対
し
、曽
爾
中
学
校
に
は
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
27
年
度
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
佳
作
受
賞

平
成
27
年
度
中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」入
賞

保育園でクリスマス会をしました

おじいちゃん、おばあちゃんたちにかわいい姿をたくさん見てもらいました。

サンタさんの登場に大興奮
の子どもたちでした。

忍者になりきって、元気いっ
ぱいのダンスをしました☆

田中愛夢美さんの作品

大嶽海斗くん

一
緒
に
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
の
飾

り
付
け
を
し
ま
し
た
♪

民
生
委
員・児
童
委
員
功
労
者
表
彰
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特
別
弔
慰
金
の
趣
旨　

戦
後
70
周

年
に
当
た
り
、今
日
の
我
が
国
の

平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没

者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を
い
た

し
、国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意

を
表
す
る
た
め
、戦
没
者
等
の
ご

遺
族
に
特
別
弔
慰
金（
記
名
国

債
）を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

　
第
十
回
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て
は
、

ご
遺
族
に一層
の
弔
慰
の
意
を
表

す
る
た
め
、償
還
額
を
年
５
万
円

に
増
額
す
る
と
と
も
に
、５
年
ご
と

に
国
債
を
交
付
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

支
給
対
象
者　

戦
没
者
等
の
死
亡

当
時
の
ご
遺
族
で
、平
成
27
年
４

月
１
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や

「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」等
を
受

け
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母

等
）が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番

に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お一人
に

支
給
。

１
．平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を

取
得
し
た
方
。

２
．戦
没
者
等
の
子

３
．戦
没
者
等
の
①
父
母 

②
孫 

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、生
計

関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う

か
に
よ
り
、順
番
が
入
れ
替
わ

り
ま
す
。

４
．１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
以
内
の
親
族（
甥
、姪

等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま

す
。

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、５
年
償

還
の
記
名
国
債

請
求
期
間　
平
成
27
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で（
請

求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
回
特

別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。）

請
求
窓
口　

曽
爾
村
役
場　

住
民

生
活
課（
※
請
求
す
る
方
の
住
所

が
曽
爾
村
以
外
の
場
合
、お
住
ま

い
の
市
区
町
村
援
護
担
当
課
）

そ
の
他

・
特
別
弔
慰
金
請
求
書
な
ど
必
要

な
書
類
は
、
役
場　

住
民
生
活
課

に
備
え
て
い
ま
す
。

・
請
求
者
の
戸
籍
抄
本
な
ど
を
請

求
書
類
に
添
付
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
請
求
者
が
過

去
に
特
別
弔
慰
金
を
請
求
し
た
こ

と
が
あ
る
か
な
ど
の
状
況
に
よ

り
、
添
付
し
て
い
た
だ
く
書
類
が

異
な
り
ま
す
。

・
請
求
書
類
に
は
個
人
番
号
を
記

入
し
て
い
た
だ
く
欄
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
ご
請
求
の
際
は
請
求
す

る
方
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

※ 

請
求
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、役

場 

住
民
生
活
課 

援
護
係（
電
話

９
４-

２
１
０
２
） 

ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
設
備
の
購
入
に
際
し
て
の

最
新
知
識
を
知
り
快
適
・
エ
コ
な

暮
ら
し
を
！

日
時　
２
月
20
日
（
土
）

　
13
時
30
分
〜

場
所　

宇
陀
市
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー

内
容　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
社
さ
ん
に

よ
る
最
近
の
住
宅
環
境
と
設
備

の
解
説
、
又
、
住
宅
設
備
等
に

関
す
る
お
悩
み
相
談
を
い
た
し

ま
す
。

対
象　
一
般
の
住
民
の
皆
様

　
参
加
費
無
料

主
催　

一
般
社
団
法
人　

奈
良
県

建
築
士
会　
宇
陀
支
部

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
十
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

知
っ
て
得
す
る
住
ま
い

の
設
備
講
座
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　曽爾村では、平成27年4月に曽爾村地方創生・人口減少対策本部を立ち上げ、この下
部組織に職員ワーキンググループ、そして多くの住民の声を反映させるため有識者会
議、住民会議及び住民懇談会、また観光力の向上を図るため新たな創生プロジェクト
チームも組織化され活発な意見交換が行われました。（平成27年6月号広報にも掲載さ
れています。）
　村の人口は1600人を切り、今後、2040年には1000人を切り、2060年には300人程
度の人口になると予想され、このままでは村の存続が危ぶまれる事態に陥るのは必至で
す。
　こうした事態を打破するための意見交換の結果、有識者会議において2060年に700人
程度の人口を維持させるために、まずは人の確保を図るための仕事場づくりを重要課題
とし、農林業従事者の確保、地域創業及び個人起業の環境整備の構築、観光による地域
おこしを重点的に推進することとされました。現在、新たな農林業従事者、地域創業ス
タッフなど10名を確保するため地域おこし協力隊の募集をしており、１月９日の現地説
明会には45歳以下の青年49名が参加されたところです。
　また、農業就業人口は147人でその内65歳以上が約69％となっており、今後農地の荒
廃、トマト、ほうれん草及び米などの産地形成の崩壊、農地の荒廃、そして荒廃による
山紫水明な里山風景の崩壊などが懸念されます。こうした問題に立ち向かうため、（仮
称）曽爾村農林業公社を立上げ、次の事業を推進したいと考えています。

①お米、トマト及びほうれん草のブランド化と新規就農者の確保
②遊休農地に漆・麻・エゴマなどの新産地形成
③耕作放棄地、農地の一括借受による農業の事業継承
④新規営農者への農地の貸出し
⑤農林産物の６次化（加工品づくり）
⑥集約型林業の推進と林業従事者の確保
　　　　　　　　　　などなど

　この曽爾村まち・ひと・しごと創生戦略及び曽爾村人口ビジョンの詳細は、曽爾村の
ホームページに掲載していますので是非ご覧になって下さい。
　http://www.vill.soni.lg.jp

問い合わせ先
　総務課　☎94-2101
　メールアドレス　soumu@vill.soni.lg.jp

曽爾村まち・ひと・しごと総合戦略を策定
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国
民
年
金
は
、年
を
とっ
た
と
き
や

い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、現
役

世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考

え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。 
具
体

的
に
は
、若
い
と
き
に
公
的
年
金
に

加
入
し
保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と

で
、年
を
と
っ
た
と
き
や
、病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、家
族
の
働

き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、年
金 

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

◎
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す 

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
人
が
加
入
し
、保
険
料
を
納
め
る

制
度
で
す
。 

国
が
責
任
を
も
って
運

営
す
る
た
め
、安
定
し
て
い
ま
す
し
、

年
金
の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保

障
さ
れ
ま
す
。

◎
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん

　
国
民
年
金
に
は
、年
を
と
っ
た
と
き

の
老
齢
年
金
の
ほ
か
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
も
あ
り
ま
す
。障
害
年
金
は
、

病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

に
受
け
取
れ
ま
す
。ま
た
遺
族
年
金

は
、加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
、そ
の

加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た
遺
族（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」や

「
子
」)

が
受
け
取
れ
ま
す
。

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と「
若
年
者

納
付
猶
予
制
度
」

★「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　
学
生
の
方
は一般
的
に
所
得
が
少
な

い
た
め
、ご
本
人
の
所
得
が一定
額
以

下
の
場
合
、国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。  

対
象

と
な
る
学
生
は
、学
校
教
育
法
に
規

定
す
る
大
学(

大
学
院)

、短
期
大
学
、

高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、専
修

学
校
及
び
各
種
学
校（
修
業
年
限
１

年
以
上
で
あ
る
課
程
）、一部
の
海
外

大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方
で

す
。

★「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

　

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方
で
、

ご
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が一定

額
以
下
の
場
合
に
、国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で

す
。 

　
国
民
年
金
の
ご
相
談・手
続
き
等

に
つ
い
て
は
、 

住
民
生
活
課（
９
４-

２
１
０
２
）ま
た
は 

桜
井
年
金
事
務

所（
０
７
４
４-

４
２-

０
０
３
３)

へ
お

問
い 

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
し
い
た
け
な
ど
の
食
用
き
の
こ
に

関
す
る
知
識
や
栽
培
技
術
を
習
得
す

る
た
め
、講
義
や
実
習
を
行
い
ま
す
。

昼
食
時
に
は
、き
の
こ
汁
の
ふ
る
ま
い

も
あ
り
ま
す
。

日
時　
２
月
20
日（
土
）　

午
前
10

時
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

場
所　
宇
陀
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
農
林
会
館

対
象
者　
き
の
こ
栽
培
に
興
味
の
あ

る
方（
18
歳
以
上
）

　
森
林
の
公
益
的
機
能
を
発
揮
す
る

た
め
に
は
間
伐
が
必
要
で
、良
い
木
良

い
山
林
を
育
む
た
め
に
も
欠
か
せ
な

い
必
要
な
作
業
で
す
。

　

初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で

参
加
い
た
だ
け
る
内
容
に
な
って
い
ま

す
。

　

午
前
は
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
整
備
講

習
、午
後
は
間
伐
の
講
習
で
、申
し
込

募
集
人
数　
70
人（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み  

１
月
18
日（
月
）か
ら
２

月
５
日（
金
）ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

性
別・電
話
番
号
を
奈
良
県
東
部

農
林
振
興
事
務
所

　
☎
８
４-

９
５
０
１　
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
４

-

２
１
２
７

問
合
わ
せ　

奈
良
県
東
部
農
林
振

興
事
務
所
林
業
振
興
課

み
は
別
々
で
す
。

日
時　
２
月
６
日（
土
）

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
整
備
講
習　
午
前

10
時
か
ら
正
午
ま
で

　

間
伐
講
習（
小
雨
決
行
）　

午
後

１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

場
所　

宇
陀
市
森
林
組
合
及
び
周

辺
山
林

内
容　
午
前
…
チェ
ー
ン
ソ
ー
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス（
目
立
て
等
）の
実
技
講

習
、午
後
…
間
伐
木
選
定
や
間
伐

量
、伐
採
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
用
い

た
実
技
講
習

対
象　
林
業
に
関
心
の
あ
る
方

定
員　
50
名（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物  

作
業
し
や
す
い
長
袖
長
ズ

ボ
ン
、手
袋
、ヘル
メ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
１
月
27
日（
水
）ま
で

に
宇
陀
市
森
林
組
合　
☎
８
２-

１
４
０
９
、曽
爾
村
役
場
地
域
建

設
課　
☎
９
４-

２
１
０
５
ま
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

き
の
こ
栽
培
技
術
研

修
会
参
加
者
募
集

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
整
備
講

習
会・間
伐
講
習
会
参

加
者
募
集

〜
新
成
人
の
皆
さ
ん 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
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日
時　
２
月
６
日
（
土
）

　
13
時
〜
16
時（
受
付
12
時
30
分
）

場
所　
宇
陀
市
文
化
会
館

　

か
ぎ
ろ
ひ
ホ
ー
ル
（
宇
陀
市
大

宇
陀
拾
生
８
７
１
番
地
・
奈
良

交
通
バ
ス
「
大
宇
陀
」
徒
歩
１

分
）

内
容

■
基
調
講
演
「
認
知
症
へ
の
理
解

と
対
応
方
法　

〜
認
知
症
の
方

の
思
い
に
寄
り
添
う
た
め
に

〜
」

　

講
師　

宮
城
医
院
院
長　

宮
城

信
行
氏

■
講
座
「
寸
劇
か
ら
学
ぶ
！
成
年

後
見
・
在
宅
医
療
か
ん
た
ん
講

座
」

　

※
「
ざ
・
ひ
め
み
こ
」
（
く
ら

し
の
安
全
・
安
心
サ
ポ
ー
タ
ー

橿
原
）
が
寸
劇
中
で
面
白
お
か

し
く
成
年
後
見
・
在
宅
医
療
制

度
に
つ
い
て
投
げ
か
け
る
疑
問

に
（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
奈

良
支
部
の
会
員
と
宇
陀
市
医
療

介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の
担

当
者
が
わ
か
り
や
す
く
お
答
え

し
ま
す
。

■
相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
に
つ

い
て
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相

談
会
も
同
時
開
催
！
（
お
申
込

は
下
記
へ
お
電
話
で
）

定
員　
５
０
０
名
（
定
員
に
な
り

次
第
し
め
き
り
）

主
催　

（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
奈

良
支
部
、
宇
陀
市
・
（
福
）
宇

陀
市
社
会
福
祉
協
議
会

後
援　

奈
良
県
、
山
添
村
ほ
か
42

市
町
村
・
団
体

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

（
公
社
）

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
奈
良
支
部
事
務
局

　
☎
０
７
４
２-

２
２-

６
７
０
７

　

毎
年
３
月
末
は
、
決
算
期
や
自

動
車
税
の
賦
課
期
日
の
終
期
等
に

よ
る
影
響
を
受
け
、
自
動
車
の
検

査
・
登
録
の
各
種
申
請
が
窓
口
に

集
中
し
ま
す
。

　

申
請
手
続
き
を
お
早
め
に
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
申
請
さ
れ
ま
す

と
、
皆
さ
ま
に
方
に
は
長
時
間
お

待
ち
い
た
だ
く
な
ど
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
緩
和
す

る
た
め
、
自
動
車
の
移
転
登
録

（
名
義
変
更
）
や
抹
消
登
録
（
廃

車
）
等
の
各
種
手
続
き
、
及
び
３

月
は
検
査
コ
ー
ス
が
混
雑
し
ま

す
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
期
に

済
ま
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
登
録
の
手
続
き
案
内
、
及
び

検
査
関
係
に
つ
い
て
は
、
ヘ
ル

プ
デ
ス
ク
「
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
６
３
」
（
音
声
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

サ
ー
ビ
ス
）
に
よ
り
24
時
間
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
畿
運
輸
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「http://w

w
w

tb.m
lit.

go.jp/kinki/

」
で
、
各
種
手
続
き

案
内
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

　

が
ん
患
者
サ
ロ
ン
は
、
が
ん
患

者
や
家
族
同
士
が
悩
み
や
不
安
を

語
り
合
う
こ
と
が
で
き
、
同
じ
体

験
を
し
た
仲
間
が
集
う
場
で
す
。

か
か
ら
れ
て
い
る
医
療
機
関
や
が

ん
の
種
別
に
関
わ
ら
ず
参
加
頂
け

ま
す
。
当
日
は
、
が
ん
専
門
相
談

員
も
参
加
し
ま
す
。

日
時　
１
月
25
日
（
月
）

　
14
時
〜
16
時

場
所　

橿
原
総
合
庁
舎　

１
階　

交
流
室
（
〒
６
３
４-

８
５
０
７ 

奈
良
県
橿
原
市
常
磐
町
６
０
５-

５
）

対
象　

県
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る

が
ん
患
者
や
家
族
等

内
容　

交
流
会
（
参
加
者
相
互
の

交
流
、
情
報
交
換
）

申
込
み　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
左
記
ま
で
。（
申
込
期

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

申
込
み
先　

奈
良
県
中
和
保
健
所

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
推

進
係　

☎
０
７
４
４-

４
８-

３
０
３
４　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４-

４
７-

２
３
１
５

「
成
年
後
見
＆
医
療・介
護
市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
６

　
　
　
　
　
〜
い
つ
ま
で
も
私
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
〜
」

自
動
車
の
各
種
手
続

き
は
お
早
め
に

第
２
回
中
和
保
健
所

が
ん
患
者
サ
ロ
ン

『
す
ず
ら
ん
』
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目の健康相談

内科疾患に関する健康相談 2月23日㈫  午後2時～3時

2月23日㈫  午後2時～3時

相談日の種類

奈良県医師会内科部会

奈良県眼科医会

主催する部会日　　時

予約不要

整形外科に関する健康相談

2月9日㈫  午後2時～3時

奈良県医師会整形外科部会※受付締切2月22日（月）
予約必要

精神科に関する健康相談 2月26日㈮  午後3時～4時 奈良県医師会精神神経科部会予約必要

予約必要

予約の必要

☆平成28年2月 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談 お気軽にお問い合せください

　奈良県最低賃金は時間額７４０円（平成 27 年 10 月７日発効）です。
　奈良県最低賃金と特定最低賃金の両方が適用される場合は、金額の高いほうの最低賃金が適用さ
れます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　奈良労働局賃金室　☎０７４２・３２・０２０６

特 定 最 低 賃 金
時間額　　８３３円
（平成27年12月26日発効）

時間額　　８２７円
（平成27年12月26日発効）

時間額　　８３０円
（平成27年12月26日発効）
時間額　　８１６円
日　額　６５２７円
（平成元年１月25日発効）

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業

電機関係製造業
　電子部品・デバイス・電子回路、発電用・送電用・配電
　用電気機械器具、産業用電気機械器具、民生用電気機械
　器具製造業

自動車小売業

木材・木製品・家具・装備品製造業

● 奈良県の最低賃金

○
役
場
税
務
課
で
の
相
談
日
時

申
告
期
間　
２
月
16
日
（
火)

〜
３

月
15
日
（
火
）
（
土
・
日
を
除

く
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４

時
※
「
村
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険

税
の
申
告
書
」
の
発
送
は
、
２

月
初
旬
に
郵
便
で
お
届
け
し
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
返
送

い
た
だ
く
か
、
直
接
役
場
へ
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
村
申
告
書
が
送
付
さ

れ
た
方
で
、
税
務
署
に
提
出
さ

れ
る
所
得
税
確
定
申
告
を
さ
れ

る
方
は
こ
の
申
告
書
を
提
出
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税
に

関
す
る
確
定
申
告
は
、
下
記
の

会
場
で
も
行
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
利
用

し
、
確
定
申
告
書
作
成
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。

開
催
場
所　

桜
井
市
商
工
会
館　

３
階

開
設
期
間　

２
月
16
日
（
火
）
〜

３
月
15
日
（
火
）
（
土
・
日
を

除
く
）

開
設
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
会
場
の
都
合
に
よ
り
午
後

４
時
ま
で
に
お
越
し
下
さ
い
）

注
意　

確
定
申
告
の
会
場
開
設
期

間
中
「
桜
井
税
務
署
」
で
は
、

申
告
書
等
の
受
付
の
み
で
申
告

相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
　

な
お
、
平
成
27
年
２
月
の
確

定
申
告
よ
り
振
興
セ
ン
タ
ー
に

お
け
る
相
談
会
は
廃
止
さ
れ
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ　

曽
爾
村
役
場
税
務

課
（
９
４-

２
１
０
３
）

平
成
27
年
分「
村
県
民
税・国
民
健
康
保
険
税

の
申
告
に
つ
い
て
」
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学校の保健室のように、毎月健康に関するお話を載せていきます。

減塩のすすめ　その１．「塩について学ぶ」
☆塩を減らすことは、高血圧の予防・治療の基本です！

 　食塩の摂取量が多い人ほど高血圧になりやすく、高
血圧は気づかないうちに、命に関わる心臓病や脳卒中な
どを引き起こす怖い病気です。
　日本人が1日に摂取する食塩の量は、約１１ｇと言われ
ていますが、

　　　　　食塩摂取目標は８ｇ！　
　　　　 （高血圧の人は６ｇ） 

 　ヘルシーな日本食ですが、漬け物、みそや醤油を使った料理など塩分が
高い食事になりがちです。特にみそ汁には1杯あたり2gほどの塩分が含まれ
ています。
　まずは、毎日の食卓から減塩を始めてみましょう！

          次回は、その２．「かくれた塩にご用心」です

おとなのための保健だより Vol.9

種　　目 受付期間 試　験　日

一般幹部候補生

歯科・薬剤幹部候補生

資　　格
大
卒
程
度
試
験

種　目　・　資　格 受付期間 試 験 日

後日、お知らせ
します。

後日、お知らせ
します。

後日、お知らせ
します。

後日、お知らせ
します。

【一般】18歳以上34歳未満

【技能】18歳以上で国家資格等を有する者
　　　（資格により53歳～55歳未満）

22歳以上26歳未満の者（20
歳以上22歳未満の者は大卒
（見込含）、修士課程修了者等
（見込含）は28歳未満）

院
卒
者
試
験

修士課程修了者等で（見込
含）は20歳以上28歳未満

専門の大卒（見込含）20歳以上30
歳未満　薬剤は28歳未満

種　　目 受付期間 試　験　日

一般幹部候補生

歯科・薬剤幹部候補生

資　　格
大
卒
程
度
試
験

種　目　・　資　格 受付期間 試 験 日

後日、お知らせ
します。

後日、お知らせ
します。

後日、お知らせ
します。

後日、お知らせ
します。

【一般】18歳以上34歳未満

【技能】18歳以上で国家資格等を有する者
　　　（資格により53歳～55歳未満）

22歳以上26歳未満の者（20
歳以上22歳未満の者は大卒
（見込含）、修士課程修了者等
（見込含）は28歳未満）

院
卒
者
試
験

修士課程修了者等で（見込
含）は20歳以上28歳未満

専門の大卒（見込含）20歳以上30
歳未満　薬剤は28歳未満

詳しくは、自衛隊天理募集案内所まで　☎0743-63-2540
　ホームページ ： http://www.mod.go.jp/pco/nara
　E-mail ： hq1-nara@pco.mod.go.jp

自衛官（各種）募集案内

「予備自衛官補」公募案内
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消費者窓口の開設
　曽爾村では宇陀市に業務を依頼して、宇
陀市役所内で消費者相談窓口を開設して
います。
　振り込め詐欺や架空請求などの悪徳商
法で困っている方や借金などの多重債務で
お悩みの方は、専門相談員が相談に応じま
すので、お気軽にご利用ください。
◎2月の日程
日時　1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29

日㈪
　各開催日とも午後1時から午後4時まで

（専門相談員の都合で中止となる場合があ
りますので、相談場所へ行かれる際は、あら
かじめお問い合わせください。）
場所　宇陀市役所2階213会議室
その他　費用は無料で、秘密は厳守しま
す。
相談内容に関しての連絡先
　宇陀市役所　商工観光課（82-2457）
　または曽爾村役場　総務課（94-2101）

「相続登記はお済みですか月間」無料相談会
（当日参加もできますが、予約を優先いたします）

　土地や建物を相続しても、亡くなった人の名義にしておく
と後日困る場合があります。
　奈良県司法書士会は、相続登記及びその他登記に関す
る無料相談会を下記のとおり開催します。
日時　平成28年２月21日（日）
　　　〔奈良会場〕　午後１時〜午後４時
　　　〔橿原会場〕　午後１時〜午後４時
場所　〔奈良会場〕　西部公民館　６階　第１・第２研修室
　　　　　　　　　奈良県学園南三丁目１番５号
　　　　　　　　　☎０７４２-４４-０１０１
　　　　　　　　　近鉄学園前駅前南側
　　　〔橿原会場〕　橿原文化会館　３階　第２会議室
　　　　　　　　　橿原市北八木町３丁目65-５
　　　　　　　　　☎０７４4-２３-２７７１
　　　　　　　　　近鉄大阪線・橿原線（八木駅）徒歩
　　　　　　　　　３分・ＪＲ畝傍駅より徒歩10分
内容　相続登記、その他の登記について
相談料　無料

※詳しくは、奈良県司法書士会（☎０７４２-２２-６６７７）へ

食 生 活 改 善 レ シ ピ

ほうれん草の中華風炒め １人前 96kcal　食塩 0.9g

作り方

4 人分

①ほうれん草は固めに茹でて４cmの長さに切る。
②春雨は熱湯で戻し、食べやすい長さに切る。
③長ネギ、しょうがをみじん切りにしておく。
④フライパンに油1/2量を熱し、炒り卵を作り取り出す。
⑤残りの油で長ネギ、しょうがを炒め、ほうれん草も加えて炒める。調味料を入れて春雨、炒り

卵も混ぜ入れる。

ほうれん草……320g
卵 …………… 1個
春雨（乾燥） … 20g
長ネギ ……… 20g
しょうが………少々

サラダ油…… 小4
塩……………小1/3
しょうゆ …… 大1/2
酒…………… 小2

point!　長ネギやしょうがなど香味野菜を使って減塩に。

　私たち食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で！」をスローガンに食生活を通した健康
づくりをすすめています。

〜曽爾村食生活改善推進員協議会〜
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謹んでお悔やみ申し上げます
11月30日　塩　井　　髙井きみのさん（94歳）
12月 6 日　山　粕　　立花美代子さん（87歳）
12月24日　太良路　　北谷ますみさん（56歳）
12月31日　伊賀見　　坂井　文一さん（64歳）

善　　意　　銀　　行
髙井千代子さんより
　亡母　きみのさんの生前のご厚情に対し
　金一封
立花　吉弘さんより
　亡母　美代子さんの生前のご厚情に対し
　金一封
北谷　吉正さんより
　亡妻　ますみさんの生前のご厚情に対し
　金一封

尊い善意をお寄せ下さいまして、誠にありがとう
ございました。

出生おめでとうございます

12月 8 日　山　粕　　立　花　寧　々ちゃん
　　　　　　　　　　（父　　弘　晶 さん）
　　　　　　　　　　（母　　優　子 さん）

12月14日　　掛　　　メネフィー  ダッシェルチェイスくん
　　　　　　　　　　（父　　ロバート さん）
　　　　　　　　　　（母　　リ　　サ さん）

ね ね

ご結婚おめでとうございます
11月28日　長　野　　小　東　　進　　さん
　　　　　  長　野　　岡　本　智　明　さん

1月号
平成28年1月15日発行

（通巻532号）

（平成28年1月1日現在）

●発行　曽爾村役場
●編集　総務課
　〒633-1212
　奈良県宇陀郡曽爾村
　　　　大字今井495-1
　　☎　0745-94-2101
　ＦＡＸ 　　　94-2066
●印刷　伊和印刷　
●広報曽爾題字
　故　清水公照
　　（第207世、第208世
　　　東大寺別当）　

高齢者クラブ活動
（全て13：30〜）

カラオケ　第1・第3㊍
大正琴　第1・第3㊍
民　謡　第1・第3㊎
手　芸　月1回　金
陶　芸　第4　　 ㊌
民　踊　第2・第4㊍

人口1,580人
（−4）

男　742人
（−1）

女　839人
（−3）

世帯数679世帯
（±0）

みんなの広場

事　業　名 実施日 時  間 対象者 場所・内容等

2月23日㈫ 9:30～
13:00

男性料理教室③ 60歳以上の
男性

○場所：老人福祉センター
○内容：調理実習　
○スタッフ：栄養士、食生活改善推進員

2月4日㈭ 13:00～健康いきいき教室⑥ 65歳以上の
対象者

○場所：振興センター
○内容：介護予防のためのストレッチ、
　筋力トレーニング等

2月19日㈮ 10:00～
12:00

乳幼児健康相談 未就学児と
保護者

○場所：子育て支援センター
○内容：育児相談、発達相談など
○スタッフ：保育士、保健師

2月9日㈫ 9:30～
13:00

男性料理教室② 60歳以上の
男性

○場所：老人福祉センター
○内容：調理実習　
○スタッフ：栄養士、食生活改善推進員

2月18日㈭ 13:00～健康いきいき教室⑦ 65歳以上の
対象者

○場所：振興センター
○内容：介護予防のためのストレッチ、
　筋力トレーニング等

2月25日㈭ 9:30～
11:30

健康いきいき教室⑧ 65歳以上の
対象者

○場所：振興センター
○内容：介護予防のためのストレッチ、
　筋力トレーニング等

ほけん事業予定表（2月）

曽爾村プレミアム商品券使用について
　曽爾村プレミアム商品券の使用はお済みですか。
　プレミアム商品券の使用は1月31日㈰までとなっています。
　使用期限を越えますと、いかなる理由であってもその商品券を使用することはできませ
ん。村内の加盟店にて期限内に必ず使用していただきますようお願いいたします。

問い合わせ　曽爾村役場総務課　☎0745-94-2101


