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■芝田秀数村長２期目初登庁
　任期満了に伴う村長選挙で再選を果た
した芝田秀数村長が、２月２日初登庁しま
した。
　役場玄関前で、村議会議員及び職員の
出迎えを受け花束が贈られました。
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早
春
の
候
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ま
す
ま
す
ご
壮
健
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
の
村
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の

温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
引
き
続
き
村
政
運
営
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
期
目
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
４
年
間
で
成
し
得
な
か
っ
た
こ

と
も
含
め
、
課
題
解
決
に
向
け
た
施
策
を
着
実
に
推
進
し
て
い
く

と
と
も
に
、
新
た
な
課
題
へ
も
挑
戦
し
て
い
く
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

初
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
決
意
も
新
た
に
し
、
こ
の
重
責
を
全

う
し
て
参
り
ま
す
。

　

農
林
業
、
観
光
対
策
で
は
、
農
林
業
公
社
や
観
光
振
興
公
社
の

更
な
る
充
実
を
図
り
、
６
次
産
業
化
の
推
進
、
地
域
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
事
業
、
元
気
な
集
落
づ
く
り
支
援
事
業
の
更
な
る
支
援
、
観
光

と
林
業
を
活
か
し
た
、
屏
風
岩
公
苑
周
辺
の
森
林
資
源
活
用
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
構
想
に
よ
る
事
業
の
実
施
を
行
う
と
共
に
、
曽
爾
高
原

の
保
全
、
村
内
の
観
光
資
源
の
整
備
を
行
い
、
観
光
誘
致
を
図
り
、

１
０
０
万
人
の
観
光
客
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
優
良
農
地
を
守

る
た
め
に
農
地
環
境
整
備
事
業
の
実
施
や
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
更
な
る
導
入
も
行
い
、
そ
し
て
し
っ
か
り
と
、
観
光
を
活
か
し

た
農
業
、
林
業
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　

老
人
福
祉
対
策
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
確
立
、
各

大
字
で
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
健
康
い
き
い
き
教
室
を
実
施
し
、

い
つ
ま
で
も
元
気
な
村
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

保
育
園
、
学
校
教
育
対
策
で
は
、
児
童
、
生
徒
数
が
減
少
す
る
中
、

よ
り
充
実
し
た
教
育
環
境
を
整
え
る
た
め
に
、
小
中
一
貫
教
育
を

平
成
30
年
度
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
平
成
32
年
度
に
は
施
設
一
体
型

の
学
校
に
、
そ
し
て
保
育
園
も
含
め
教
育
費
の
無
償
化
を
実
施
し
、

少
子
化
対
策
に
努
め
ま
す
。

　

人
口
減
少
、
若
者
定
住
対
策
で
は
、
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
強

化
し
、
空
き
家
の
掘
り
起
こ
し
を
行
い
、
改
修
費
等
整
備
費
の
充
実
、

若
者
定
住
促
進
賃
貸
住
宅
の
建
設
や
公
営
住
宅
の
長
寿
命
化
事
業
、

ま
た
、
空
き
家
を
活
用
し
た
農
家
民
宿
に
も
力
を
入
れ
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
番
重
要
な
財
政
面
で
あ
り
ま
す
が
、
気
を
ゆ
る
め
ま

す
と
、
財
政
力
指
数
の
乏
し
い
本
村
は
す
ぐ
に
行
き
詰
ま
り
ま
す
。

村
を
維
持
す
る
た
め
に
、
ま
た
、
村
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
村
づ
く
り
の
た
め
に
、
財
政
の
健
全
化
、
安
定
化
を
引
き

続
き
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

２
期
目
の
ス
タ
ー
ト
に
際
し
所
信
の
一
端
を
述
べ
ま
し
た
が
、
過

疎
化
や
人
口
減
少
問
題
な
ど
行
政
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
こ
の
「
曽
爾
村
の
再
生
」
に
向
け
て
の
流
れ
を
確
か

に
す
る
た
め
に
も
、
今
一
度
村
の
価
値
、
魅
力
、
持
ち
味
を
整
理
し
、

み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
、
曽
爾
村
に
暮
ら
す
糧
で
あ
り
生
き

が
い
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
こ
と
が
曽
爾
村
に
生
き
る
誇
り
で
あ
り
自
信
に

つ
な
が
る
の
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の
故
郷
曽
爾
村
に

誇
り
と
自
信
を
持
っ
て
「
小
さ
く
と
も
光
り
輝
く
、オ
ン
リ
ー
ワ
ン
、

ぬ
る
べ
の
郷
曽
爾
村
」
の
構
築
に
向
け
村
政
運
営
に
全
身
全
霊
を

捧
げ
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
村
民
の
皆
さ
ま
方
の
一
層

の
ご
支
援
、
ご
協
力
、
そ
し
て
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

を
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
第
１
回
曽
爾
村
議
会
定
例
会
の
開
催
日
が
決

ま
り
ま
し
た
。

○
本
会
議

　
3
月
12
日（
月
）午
前
９
時
30
分
開
会

　
　
（
議
案
上
程
）

　
３
月
19
日（
月
）午
前
９
時
30
分
開
会

　
　
（一般
質
問
、追
加
議
案
上
程
）

　
３
月
26
日（
月
）午
前
９
時
30
分
開
会

　
　
（
質
疑
、採
決
）

○
常
任
委
員
会

　
３
月
15
日（
木
）午
後
１
時
30
分
開
会

　
３
月
16
日（
金
）午
後
１
時
30
分
開
会

　
本
会
議
や
常
任
委
員
会・特
別
委
員
会
は一般

に
公
開
さ
れ
、個
人
で
も
団
体
で
も
自
由
に
傍
聴

で
き
ま
す
。傍
聴
は
、議
会
活
動
に
触
れ
る
最
も

身
近
な
方
法
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
、自
分
の
選
ん

だ
議
員
の
活
動
や
村
政
の
方
針
な
ど
を
実
地
に

見
聞
で
き
る
議
会
の
傍
聴
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
傍
聴
に
あ
た
っ
て
は
、会
議
当
日
に
議
場
傍
聴

席
入
り
口
に
あ
る
傍
聴
人
受
付
簿
に
住
所・氏

名・年
齢
を
ご
記
入
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
傍
聴

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

■
議
会
傍
聴
の
お
知
ら
せ

議
会
だ
よ
り

村
長
就
任
の
ご
挨
拶
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　２月１０日(土)生活発表会を開催しました。子どもたちは歌やダンス、劇あそびなどの取り組んでき
たことを張り切って発表しました。たくさんのお家の人たちの前で緊張もしていましたが、練習の成果
を発揮し、成長を感じる発表会となりました。

　２月はたくさん雪が降り、寒い日が続きましたが子どもたちは雪の日も元気いっぱい！保育園で雪
遊びを楽しみました。

全園児で“曽爾保育園歌”

ポケモンゲットだぜ！！

ひよこ・うさぎ・きりんぐみ（０・１・２才児）でリズムあそび♪

黄・青組での劇あそび

プリキュアに変身♪

☆ 発 表 会 ☆

☆ 雪 遊 び ☆
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　奧西章夫さん、幾代さんは多年にわたり
農業経営に創意と工夫を凝らし地域農業の
発展に貢献された功績をたたえられ、２月６
日に奈良県産業会館で開催された「第５１
回大和の農業開発大会」において奈良県知
事より、「平成29年度奈良県農業賞」を受
賞されました。

　消防団員等福祉共済の福祉増進事業と
して（公財）日本消防協会から曽爾村消防
団に対して防災活動車が寄贈され、２月６日
（火）に曽爾村役場にて防災活動車受納式
が執り行われました。受納式には、（公財）
奈良県消防協会西口茂敏会長から德田副
村長、北畠団長に目録の贈呈が行われまし
た。この車両は、主に災害時、消防団本部が
現場へ急行し消防団の指揮活動を行うこと
に活用させていただきます。

　2月10日（土）、各大字役員等を対象に防
災訓練を開催しました。村民一人ひとりの防
災意識の向上、防災に関する知識・技術の
習得を目的として行われ、奈良県安全・安心
まちづくり推進課及び奈良県防災士会の協
力をいただき、炊き出し訓練や三角巾を用
いた応急処置訓練、簡易担架による負傷者
搬送訓練などを行いました。

奧西章夫さん、幾代さん奈良県農業賞　受賞

防災活動車が寄贈されました！

曽爾村防災訓練を開催しました！

左から西口会長、德田副村長、北畠団長、田中
副団長

※今回開催しました曽爾村防災訓練は、平成29年10月29日（日）に台風のため中止となって
いた「曽爾村防災訓練第２部」について開催したものです。中止となった「曽爾村防災訓練第
１部避難訓練」は、平成３０年度に実施する予定です。

応急処置訓練 村長講評

負傷者搬送訓練
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　曽爾村美人プログラムの講師、伊藤教授による身体や健康についてのコラムをお届けします。

伊藤　和憲
明治国際医療大学　教授、研究科長
専門分野：慢性疼痛に対する鍼灸治療、脳神経外科領域における鍼灸治
　　　　　療、神経生理学
「よくわかる痛み・鎮痛の基本のしくみ」「慢性痛は自分で治せる！」
など多数の著書を執筆されています。

　昔から「健康は一生の宝」と言われています。しかし、現代は昔とは異なり、食生活や運動習慣
など生活習慣が大きく異なっています。生活習慣病や癌など様々な病気が皆さんを待ち受けてお
り、昔以上に健康でいることは難しくなっています。そこで、健康で長生きできるため、さらには美
しく年を取るために、曽爾村美人プログラムを昨年より実施しています。今回より、曽爾村の皆様
に、広報誌の紙面をお借りして、健康について紹介していこうと考えています。まず第1回目は知っ
ているようで知らない身体について紹介します。
　自分自身で気が付いているかは別として、身体には様々な反応が表れています。その1つに身体
のバランスがあります。身体のバランスは、視覚情報だけでなく、平衡感覚を保つ三半規管、筋肉
や皮膚からの情報である身体感覚など様々な情報により、保たれています。特に体が硬いと身体
からの情報がなくなり、バランス感覚が悪くなり、転倒したり、怪我をしたりと様々な問題が起こ
ります。そこで、日頃から自分の身体感覚を知っておきましょう。
　簡単に身体感覚を知る方法として「閉眼つぎ足立ち」があります。一本線の上に右足を前、左足
を後ろに真っ直ぐ縦に並べ、目をつぶり何秒立てるのかを測定します（図）。その後左足を前にし
て同じように測定し、その平均秒数を計算します。平均が15秒以下の場合は、筋肉の身体感覚が
かなり鈍くなっていますので、定期的にストレッチを行い、身体を柔らかくすることが大切です。な
お、70代が15秒、60代が20秒、50代は30秒、40代は40秒。30代は50秒、20代以下は60秒が
目標です。
　曽爾村美人プログラムでは、病気を予防するという発想から、さらに進んで健康に美しくなると
ともに、健康を地域の観光資源にしようとする取り組みです。地域の方々が昔から行ってきた伝
統的な生活習慣に、現代の生活に足りない要素を加え、曽爾村版健康プログラムを開発していき
ます。是非、皆さんもご参加ください。

曽 爾 村 美 人 通 信 【第1回】 身体を知ろう！

閉眼つぎ足立ち
　足をまっすぐに揃えた状態で
目をつぶり、何秒バランスを保て
るかを調べる。
　右足が前と左足が前の2種類
を測定し、その平均値が15秒以
下の場合はバランス感覚が乱れ
ているので要注意です。
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　今年度対象となる下記の方は、平成 30 年 3 月 31日までに接種を済ませて下さい。

　ただし、過去に肺炎球菌ワクチンを受けたことがある方は、対象外（＊任意接種）となります。
□費用：自己負担 2,000 円
□申込み方法：曽爾村、宇陀地区内の医療機関で接種される場合は、直接医療機関へ予約して下さい。

その他の医療機関を希望の場合は保健福祉課へご連絡下さい。
＊「任意接種」とは？
　上記の対象年齢外、または過去に接種歴があり5 年以上経過している方は、「任意接種」として
受けていただくことができます。
□費用：3,000 円の補助
□申込み方法：全額自己負担で接種後、領収書を持参のうえ保健福祉課で申請して下さい。

　この制度では、1 人 1 回接種できる機会を設けています。平成 30 年度までは、上記の方法で５歳
刻みの年齢の方を対象に実施し、平成３１年度からは毎年６５歳の方のみ対象になります。
　平成 30 年度の対象になる方へは、4 月上旬にハガキでお知らせいたします。

分からないことは保健福祉課までお問い合わせ下さい。（☎94-2103）

『火の用心　ことばを形に　習慣に』（全国統一防火標語）
　空気が乾燥し、火災の増加が予想される時季を迎えるにあたり全国一斉に火災予防運動が実施されます。
　期間中は、住民の皆さんに火災予防を広く呼びかけ火災による死傷者ゼロを目指し、様々な行事や取組
みを展開します。
活動内容　①のぼりの掲出による啓発活動 ②車両による巡回広報活動 ③各種訓練等における防火啓

発活動 ④住宅防火対策推進（住宅防火　命を守る７つのポイント啓発）

３つの習慣　①寝たばこは、絶対やめる。②ストーブは、燃えやすいものから離
れた位置で使用する。③ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策　①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。②寝具、
衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。③火災を小さい
うちに消すために、住宅用消火器等を設置する。④お年寄りや身体の不自由な
人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

※火災の早期発見による焼死者防止のため、住宅用火災警報器を設置しましょう。
住宅用火災警報器の電池の寿命の目安は１０年！定期的な作動確認を！
　住宅用火災警報器は、一般的には電池で動いています。火災を感知するために常に作
動しており、その電池の寿命は約１０年とされています。
　住宅用火災警報器が適切に機能するためには維持管理が重要です。「いざ」というときに住宅用火災
警報器が適切に作動するよう、定期的に作動確認を行い、適切に交換を行うよう習慣づけましょう。

お問い合わせ　奈良県広域消防組合 宇陀消防署　予防課　☎82-3199

  〜65歳以上の方へ〜「高齢者肺炎球菌ワクチン」の接種はお済みですか

  春の全国火災予防運動 ３月１日（木）から３月７日（水）まで

年 齢
６５歳
７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

生 年 月 日
昭 和２７年４月２日 ～ 昭 和２８年４月１日 生
昭 和２２年４月２日 ～ 昭 和２３年４月１日 生
昭 和１７年４月２日 ～ 昭 和１８年４月１日 生
昭 和１２年４月２日 ～ 昭 和１３年４月１日 生
昭 和 ７ 年 ４ 月２日 ～ 昭 和 ８ 年 ４ 月１日 生
昭 和 ２ 年 ４ 月２日 ～ 昭 和 ３ 年 ４ 月１日 生
大 正１１年４月２日 ～ 大 正１２年４月１日 生
大 正 ６ 年 ４ 月２日 ～ 大 正 ７ 年 ４ 月１日 生

住
宅
防
火  

命
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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【設立の経緯】
　「東奈良名張ツーリズム・マーケティング」は、東奈良（宇陀市、曽爾村、御杖村、山添村、東吉野村）及び
三重県名張市エリアの観光資源を掘り起こし、商品の企画、販売等を行い、奈良から三重県伊勢へ続くこの
エリアに、人を呼び込む流れをつくり、観光価値の向上を図ることを目的に平成２９年３月２９日、設立しました。
　本エリアは、曽爾高原や香落渓、赤目四十八滝、三峰山等の山岳の変化に富んだ自然や、国宝の室生寺
や大野寺等の名刹に恵まれ、また、記紀万葉に本地域の地名が散見される等、古の時代からの文化が脈々
と息づいており、地域内に「能」や「漆塗り」、「獅子舞」、「薬草」等、本地域に由来を持つ歴史・文化資源が
多く存しる地域でもあります。
　これらの観光資源を生かし、自然や文化に親しむ旅行を求める外国人旅行者等をターゲットに、各市村に
存する自然、歴史、文化などの観光資源を周遊化するとともに、地域資源を生かした体験型・交流型ツアーを
企画し、外国人旅行者の誘客に取り組み、持続可能な観光事業の推進と地域経済の活性化を図ります。

【組織の概要】
　組織は名張市長が会長となり、宇陀市長が副会長、山添村長、東吉野村長が理事、曽爾村長、御杖村長
が監事を務め、その下に運営委員会及びプロパーのスタッフで構成するマーケティング事業部を置いていま
す。

【事業の概要】
〇観光商品の造成について
　各市村の観光地等を広域で結ぶモデルコースを設定し、外国人留学生等によるモニターツアーの実施を
経て、商品化を進めています。本村においては、平成２９年１０月１５日（日）に御杖村から伊勢本街道を経て、曽
爾高原並びに獅子舞を見学するモニターツアーを実施し、参加された外国人留学生からは高い評価を受け
ており、今後、観光商品として国内外の旅行社に営業活動を進めていきます。
　また、本村の「うるし」や「獅子舞」等、各市村に由来を持つ伝統文化を、１日あるいは数日かけて本格的に
体験頂く伝統文化体験教室のプログラムを造成し、商品化に向けた取組を進めていきます。
〇インバウンド観光実践講座の開催について
　平成２９年度後期に、インバウンド観光受入のための講座を開催しています。昨年、各市村において初級
講座として開催しました「外国人観光客おもてなし講座」に引き続き、本年１月２０日（土）を皮切りに２月１０日

（土）、２月２４日（土）、３月１０日（土）の４回連続講座として、宇陀市及び名張市を会場に「インバウンド観光
講演会」を開催しています。大学教授、通訳案内士、文化交流関係者等を講師に、観光関連従事者だけでな
く、広くインバウンド観光に興味を持つ方を対象として開催しています。
　平成３０年度以降は、外国人旅行者により深く地域文化を理解していただくために不可欠となる、観光事業
者を対象とした英会話教室や、外国語によるボランティアガイド育成のための講習会の開催にも取り組む予
定です。
〇国内、海外旅行セールスについて
　旅行会社へのセールスは、国内においては、大手、中小を問わず、海
外誘客に取り組んでいる国内旅行社に営業活動を継続的に行っており、
既に企画パッケージへの組み込みに合意に至っている旅行会社もありま
す。
　また、外国旅行社等への直接営業も実施しており、本年３月にはタイの
旅行会社７社が、東奈良名張エリアを視察するなど、ツアー誘致に向け
て取り組んでいるところです。
　個人旅行者の誘客にあたっては、国内外での旅行博等の大規模イベ
ントに出展し、本エリアの情報発信に努めるとともに、ホームページやＳＮ
Ｓによる情報発信を実施しています。また、ドローン等を活用した動画の
撮影も進めており、映像コンテンツを活用した情報発信も積極的に進め
ていきます。

（※ＥＮＮとは、EastNara Nabari Tourism Marketingの略です。）
 東奈良名張ツーリズム・マーケティング（通称：ＥＮＮ）の活動について

山添村

名張市

曽爾村

御杖村

東吉野村

宇陀市

山添村

名張市

曽爾村

御杖村

東吉野村

宇陀市
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日
時　
４
月
22
日（
日
）　
13
時
～

16
時

会
場　
奈
良
県
文
化
会
館
２
階

　
小
ホ
ー
ル

　
奈
良
市
登
大
路
町
６-

２

参
加
費　
無
料
（
申
込
み
不
要
）

講
演
１
「
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
伴

う
内
科
の
諸
問
題
」

　

大
西
利
明
先
生　

大
西
内
科

医
院
理
事
長

講
演
２
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
手

術
治
療
～
身
体
機
能
を
落
と

さ
な
い
た
め
に
～
」

　

南
平
昭
豪
先
生　

南
平
整
形

　
毎
年
３
月
末
は
、
決
算
期
や
自
動

車
税
の
賦
課
期
日
の
終
期
等
に
よ
る

影
響
を
受
け
、
自
動
車
の
検
査
・
登

録
の
各
種
申
請
が
窓
口
に
集
中
し
ま

す
。

　

 

村
で
は
、
高
校
、
大
学
等
に
入

学
が
決
定
し
て
お
り
、
か
つ
経
済

的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
と
認
め
ら

れ
、
次
の
受
給
資
格
を
満
た
す
方
を

対
象
に
奨
学
金
を
給
付
し
ま
す
。

◇
曽
爾
村
福
祉
奨
学
金
制
度
受
給
資

格
・
保
護
者
が
、
生
活
保
護
法
に
規

定
す
る
被
保
護
者
、
生
活
保
護

法
に
基
づ
く
保
護
の
停
止
ま
た

は
廃
止
、
村
民
税
の
非
課
税
ま

た
は
減
免
、
児
童
扶
養
手
当
の

　
こ
の
時
期
は
、
申
請
者
の
皆
さ
ま

方
に
は
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
な

ど
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
緩
和
す
る
た

め
、
自
動
車
の
移
転
登
録
（
名
義
変

更
）
や
抹
消
登
録
（
廃
車
）
等
の
各

種
手
続
き
及
び
検
査
に
つ
き
ま
し
て

は
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
済
ま
さ
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

登
録
及
び
検
査
関
係
の
案
内
に

つ
き
ま
し
て
は
、
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

「
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
６
３
」

（
音
声
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
）
に

よ
り
24
時
間
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
畿
運
輸
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「http://w

w
w

tb.m
lit.go.jp/

外
科
リ
ウ
マ
チ
科
副
院
長

相
談
会　
上
記
先
生
方
に
よ
る
療
養

相
談

主
催
・
お
問
い
合
わ
せ

 

（
公
社
）
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

奈
良
支
部

　
☎
０
７
４
３-

５
３-

９
４
２
９

支
給
、
生
活
保
護
法
に
よ
る
一

般
生
活
費
認
定
基
準
額
の
１
．

３
倍
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
て
い
る
こ
と

・
保
護
者
が
２
年
前
か
ら
引
き
続

き
村
内
居
住
か
つ
住
民
登
録
さ

れ
て
い
る
こ
と

・
学
習
状
態
が
良
好
な
こ
と

・
当
該
世
帯
に
お
い
て
納
入
義
務

を
負
う
村
税
等
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

◇
受
給
額

〔
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
専

修
学
校
〕

（
通
信
に
よ
る
教
育
の
課
程
を

除
く
学
校
）　
６
万
円

〔
大
　
学
〕

（
通
信
に
よ
る
教
育
の
課
程
を

除
く
学
校
）　
10
万
円

◇
申
請
締
切
日

　
平
成
30
年 

４
月
６
日
（
金
）

◇
申
請
方
法
等

曽
爾
村
教
育
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
☎
０
７
４
５-

９
４-

２
１
０
４

kinki/

」
で
、
各
種
手
続
き
案
内
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

リ
ウ
マ
チ
医
療
講

演
・
相
談
会

曽
爾
村
福
祉
奨
学
金

（
入
学
一
時
金
制
度
）

の
お
知
ら
せ

自
動
車
の
移
転
登
録

（
名
義
変
更
）や
抹
消

登
録（
廃
車
）手
続
き
は

お
早
め
に
！
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第1次試験日　 体力試験・（実技判定）：4月28日（土）、29日（日）のうち指定する1日
　　　　　　教養・論文試験：5月13日（日）

受験資格　昭和63年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業し
た人又は平成31年3月末日までに卒業見込みの人

受付期間　・郵送（簡易書留で）：3月5日（月）～4月20日（金）
　　　　　・持参（直接下記受験申込先へ）：3月5日（月）～4月20日（金）
　　　　　・インターネット（県警ホームページから）：3月5日（月）～4月16日（月）
お問い合わせ・受験申込先　奈良県警察本部警務課採用係
　〒630-8578　奈良市登大路町80番地
　☎0120-351-204（採用フリーダイヤル）
　URL　http://www.police.pref.nara.jp/

日時　① 3月22日（木）　面接基礎編　14時～16時
　　　② 3月23日（金）　面接実践編　13時30分～16時30分
　　　③ 3月24日以降1日　個別フォロー（約50分）　
場所　ならジョブカフェ（奈良市西木辻町93-6　エルトピア奈良内）
概要　「面接を突破したい･･」「内定を勝ち取りたい･･」そんなあなたにお勧めです。実践的な

面接トレーニングを行い、一人一人にあわせた個別フォローの指導もセットであなたの就職決
定を“ならジョブカフェ”がバックアップします。参加費無料。

対象　早期の就職を希望で面接突破の意欲のある方およびおおむね35歳未満の求職者（就職活動
中の学生も含む）＋2日間のセミナーと個別フォローが受講できる方

　＊2日間ともスーツ着用（面接時の服装）
定員　6人（先着順）
お申し込み　3月8日から各セミナー前日までに、電話かFAX

で、セミナー名、開催日、氏名（ふりがな）、居住地の市町村
名、電話番号、年齢、性別を下記までお申し込みください。

お問い合わせ　ならジョブカフェ　
　☎0742-23-5730　FAX0742-23-5757
　http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm

　「知っておきたい　生活習慣病予防のコツ！」をテーマに、南奈良総合医療センターから守川
医師が講演に来て下さいます。当日は、体験コーナーもありますので、みなさんぜひご参加下さ
い。　
日時　3月8日（木）　13時30分～15時00分（受付13:00～）　
場所　振興センター
内容　○講演：「知っておきたい　生活習慣病予防のコツ！」
　　　　講師　南奈良総合医療センター循環器内科部長　守川義信先生
　　　○体験：血圧測定、体組成計測定、減塩食試食
お問い合わせ　保健福祉課　☎94-2103

  平成30年度警察官（第１回）採用試験情報

 2日間集中面接対策＋個別フォロー 〜2ヶ月後の就職を目指そう！〜

“生活習慣病予防”講演会のお知らせ



10

曽爾村農業委員会からのお知らせ

※作業料金は、農業委員会が定める農作業賃金
をもとに設定しています

※お申し込みを受け付け後、農林業公社のオペ
レータが作業を実施します

※上記以外の作業はお問い合わせください

お問い合わせ　一般社団法人曽爾村農林業公社　☎94-2101

区　　分

一 般 農 作 業

耕うん＋代かき

耕 う ん

代 か き

機 械 田 植

耕耘（トラクター利用） … 10,000円
代かき ……………………… 15,000円
田植え ……………………… 11,000円
※別途機械配送料がかかることがあります

平成３０年度

９，０００

２５，０００

１０，０００

１５，０００

１１，０００

備　　考

１日８時間男女の別、賄なし

１０ａ当たり、賄なし

春 期 農 作 業 賃 金
　２月の農業委員会において、春期農作業賃金を下記のとおり定めました。
　なお、この金額は出し手、受け手の目安として定めているものです。地域により条件が異
なりますので、双方で話し合い決定してください。

平成30年度春期農作業賃金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

10a当たりの受託料金

お問い合わせ　曽爾村農業委員会（役場地域建設課内） ☎94-2105

農林業公社が田植え代行します
　曽爾村農林業公社では、村内の農地を次代に守りつなぐため、耕耘、田植えなど、生産者の
春の農作業を部分的に担う「農作業受託」のサービスを実施します。ぜひご利用ください。受託
料金は次の通りです。
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　曽爾村農林業公社では、村で江戸時代に栽培出荷されていた薬草「大和当帰」の栽培を推進していま
す。おととし、昨年は、大字今井・横輪地区の10アールでマルチシートを
活用した露地栽培で試験をしてきました。葉はセロリのような強い香りが
特徴で、ビタミンＥ成分が多く含まれています。曽爾村産の大和当帰は、
奈良市内のレストランに供給し、野菜感覚で使われる他、化粧品の原料
などとしても活用されています。体をあたためる健康なこの薬草栽培に、
あなたも取り組んでみませんか？栽培をご希望の方には公社から苗を1本
20円で提供させていただきます。（植栽本数の目安：1aあたり500本）

　　　　　　　  【当帰栽培の流れ】
（4月上旬）耕耘・定植→（7月〜11月）葉の収穫・出荷

お問い合わせ　曽爾村農林業公社　☎94-2101

　軽トラ市とは軽トラックの荷台を店舗に見立て「野菜」や「特産品」を販売する朝市のことです。軽トラ
市のメリットは多くあります。荷台の高さが陳列にちょうど良いこと。車で乗りつけて撤収が手軽に行える
こと。そしてなにより新鮮さがお客様に伝わることです。
　今回、大和高原地域の各市村が集まり軽トラ市を開催します。大和高原という地域を多くの方に知って
いただき、足を運んでいただけるよう魅力を発信し、誘致していきたいと考えています。そんな軽トラ市に
出店していただける方を募集します。参加を希望される方はご連絡宜しくお願いします。
日　　時　３月２１日（水･祝）　９時～14時（予定）
場　　所　道の駅「宇陀路室生」及び室生･こもれび市場
募集期限　３月１０日
お問い合わせ　大和高原（東吉野）観光振興協議会　担当：曽爾村役場　企画課観光係
　　　　　　　　☎0745-94-2106
※募集人数　４名　先着順とします。

募集人員　1名
職務内容　一般事務（パソコンの入力作業、書類の整理、電話対応など）
勤務場所　宇陀衛生センター（〒633-2131　宇陀市大宇陀和田262番地）
要　　件　宇陀市・曽爾村・御杖村・東吉野村在住の62歳未満の方で、ワード・エクセル等のパソコン
　　　　　操作（中級程度）ができる人
雇用期間　平成30年4月1日～平成31年3月31日（雇用開始日、相談可）
勤務時間　午前8時30分～午後5時15分まで（休憩1時間）
　　　　 〔勤務時間短縮希望相談可〕
休　　日　土・日・祝日
時　　給　860円
交 通 費　宇陀衛生一部事務組合一般職の通勤手当に準じて支給
社会保障　各種保険加入有
選考方法　3月下旬に面接試験を実施（日程は後日連絡）
申込期日　3月16日（金）までに、履歴書を提出。郵送の場合は、3月16日（金）消印有効
お問い合わせ　宇陀衛生一部事務組合（宇陀衛生センター）　☎0745-84-2337

  当帰栽培にチャレンジしてみませんか？ 苗をおゆずりします

「大和高原青空軽トラ市」の参加者募集

 宇陀衛生一部事務組合（宇陀衛生センター）臨時職員募集

大和当帰の葉
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謹んでお悔やみ申し上げます
1月31日　大字伊賀見　谷口　正雄 さん（74歳）
2月　8日　大字小長尾　髙山貴久夫 さん（67歳）
2月10日　大字太良路　岩阪　八惠 さん（88歳）

平成30年2月１日付け人事異動
氏　名 異動先 旧所属

葛原　由惠 総務課 曽爾村国民健康
保険診療所

善　　意　　銀　　行
谷口　勝昭さんより
  亡父　正雄さんの生前のご厚情に対し金一封
髙山　力さんより
  亡父　貴久夫さんの生前のご厚情に対し金一封
岩阪　栄二さんより
  亡母　八惠さんの生前のご厚情に対し金一封
尊い善意をお寄せ下さいまして、誠にありがとう
ございました。

みんなの広場

事  業  名 実施日 時  間 対　象　者 場所・内容等

3月1日㈭
○場所：振興センター
○内容：介護予防のためのスト
　レッチ、筋力トレーニング等

○場所：奈良商工会議所
○内容：「女性のための健康講座」

○場所：振興センター
○内容：介護予防のためのスト
　レッチ、筋力トレーニング等

13:30～
15:30健康いきいき教室⑫ 65歳以上の

対象者

3月3日㈯ 10:00～保健推進員会研修会 保健推進員

3月6日㈫ 13:30～
15:30健康いきいき教室⑬ 65歳以上の

対象者

3月7日㈬ ○場所：京都方面
○内容：萬福寺“普茶料理

○場所：振興センター
○内容：「生活習慣病予防のコツ」
　　講師　南奈良総合医療センター
　　　　　守川義信先生
○場所：振興センター
○内容：介護予防のためのスト
　レッチ、筋力トレーニング等

8:00～食生活改善推進員
協議会県外研修

食生活改善
推進員

3月8日㈭ 13:30～
15:00生活習慣病予防講座 全住民

3月13日㈫ 13:30～
15:30健康いきいき教室⑭ 65歳以上の

対象者

3月20日㈫
○場所：振興センター
○内容：介護予防のためのスト
　レッチ、筋力トレーニング等

○場所：振興センター
○内容：最終結果で評価

○場所：振興センター
○内容：介護予防のためのスト
　レッチ、筋力トレーニング等

13:30～
15:30健康いきいき教室⑮ 65歳以上の

対象者

3月20日㈫ 19:00～
21:006ヶ月健康チャレンジ 参加者

3月27日㈫ 13:30～
15:30健康いきいき教室⑯ 65歳以上の

対象者

ほけん事業予定表（3月）

大字別の人口・世帯数
人口　 世帯

山　粕　191　　 98
（±0）（＋1）

掛　　104　　 55
（±0）（＋1）

長　野　180　　 83
（±0）（±0）

小長尾　123　　 52
（±0）（±0）

今　井　194　　 87
（−2）（−1）

塩　井　107　　 52
（±0）（±0）

葛　　133　　 53
（−2）（±0）

太良路　118　　 52
（±0）（±0）

伊賀見　357　  159
（±0）（＋1）

（平成30年2月1日現在）

3月号
平成30年3月15日発行

（通巻557号）

●発行　曽爾村役場
●編集　総務課
　〒633-1212
　奈良県宇陀郡曽爾村
　　　　大字今井495-1
　　☎　0745-94-2101
　ＦＡＸ 　　　94-2066
●印刷　伊和印刷　
●広報曽爾題字
　故　清水公照
　　（第207世、第208世
　　　東大寺別当）　

高齢者クラブ活動
（全て13：30～）

カラオケ　第1・第3㊍
大正琴　第1・第3㊌
民　謡　月1回　　
手　芸　月1回　㊎
陶　芸　第4　　 ㊌
民　踊　第2・第4㊍
大正琴
　アミーゴ　月 2 回
　　　   （10:00〜）
　せせらぎ　月 2 回
　　　   （13:00〜）

人口1,507人
（−4）

男　703人
（−2）

女　804人
（−2）

世帯数691世帯
（＋1）

（平成30年2月1日現在）

ふれあいサロンの開催について
日時　3月7日㈬　13時～15時予定
場所　曽爾ふれあいセンター（曽爾村大字山粕）
内容　切り紙（色紙に切り紙を貼ります）
持ち物　おりがみ　のり　はさみ　ピンセット
※今年度最後のふれあいサロンです。皆さんの

参加をお待ちしています。何かわからない事
がありましたら（☎94-2731）ふれあいセン
ター新山まで連絡下さい。（月・水・金曜日午
前中のみ）

開館日　月～金曜日（祝祭日は休館）
　　　　　…8時30分～17時15分
　　　　毎週土曜日…13時～17時
☆平日、図書室に職員がいませんので、教育委員

会事務局までお越しください。
○おはなし会  日時  3月8日（木） 10時～11時
　場所　曽爾保育園

図 書 室 だ よ り

ご結婚おめでとうございます
  1月20日　 大字山粕　　　 鳥井　義之 さん
　　　　　　京都市右京区　 綿引　　泉 さん


