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2018

（平成30年）

　8月14日（火）、第23回「ぬるべの郷夏
まつり」が老人福祉センターにて開催され
ました。
　みなさんのご協力、ご参加ありがとうご
ざいました。
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第
３
回
曽
爾
村
議
会
定
例
会
の
開
催
日
が

決
ま
り
ま
し
た
。

○
本
会
議

　
9
月
11
日（
火
）　
午
前
９
時
30
分
開
会

　
9
月
20
日（
木
）　
午
前
９
時
30
分
開
会

○
常
任
委
員
会

　
9
月
14
日（
金
）　
午
前
９
時
30
分
開
会

　
本
会
議
や
常
任
委
員
会
・
特
別
委
員
会
は

一
般
に
公
開
さ
れ
、
個
人
で
も
団
体
で
も
自

由
に
傍
聴
で
き
ま
す
。
傍
聴
は
、
議
会
活
動

に
触
れ
る
最
も
身
近
な
方
法
で
も
あ
り
ま
す

か
ら
、
自
分
の
選
ん
だ
議
員
の
活
動
や
村
政

の
方
針
な
ど
を
実
地
に
見
聞
で
き
る
議
会
の

傍
聴
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
傍
聴
に
あ
た
っ
て
は
、
会
議
当
日
に
議
場

傍
聴
席
入
り
口
に
あ
る
傍
聴
人
受
付
簿
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
を
ご
記
入
し
て
い
た
だ
く

だ
け
で
傍
聴
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

■
議
会
傍
聴
の
お
知
ら
せ

議
会
だ
よ
り

　日本道路協会から、道路の愛護、環境の整
備に献身的に精励し、顕著な功績があった団
体として曽爾街道風景つくり隊が表彰を受け
られました。
「曽爾街道風景つくり隊」は、平成23年よ
り有志メンバーで活動を開始し、街道沿いの
「耕作放棄地」を耕し花々の植栽、道路と分
離帯の植栽及びプランターによる管理作業、
また、ゴミ等の収拾や除草作業を繰り返し
行っています。
　道路の美化保全の積極的な取り組みが功
績として認められ、受賞されました。

　こんにちは

　私の名前はダニエル・シエンキユイツです。私はアメリカ合衆国のマサチューセッツ州のタウン・カルト・
ノーザンプトン出身です。私は中学校と小学校で英語を教えるために曽爾村に来れてうれしいです。私はま
た、日本語を勉強するのに励み、多くの美しい場所を探検します。私はここに住んでいる間、多くの寺院や

神社を訪れたいと思います。
　私は映画、音楽、ゲーム、歴史を楽しんでいます。皆さん、私
を歓迎してくれてありがとうございます。　

英会話教室開催について
9月より　第２・４木曜日　午後8時～
役場2階大会議室で開催します。
 皆さんの参加をお待ちしています。

道路功労者表彰　受賞

ALT「ダニエル先生」が曽爾村着任
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　去る8月14日（火）第23回「ぬるべの郷夏まつり」が開催されま
した。天気にも恵まれ、村民の方をはじめ久々に帰省された方や、
観光客の人々で賑わいました。
　夏まつりにご出演して下さった和太鼓ぬるべ、保育園児による和
太鼓、曽爾中学校とほらふき隊の演奏、バンド、ハーモニカ、三味
線、そして盆踊りを盛り上げて下さいました香落音頭保存会の皆様、有り難うございました。また、多く
の方のご協力や村民の皆様、村外の企業からいただいた協賛のおかげで盛大な花火大会を開催でき
たことを、心より御礼申し上げます。
　これからも、今年の花火のテーマでもある「夏の想い出」として心に残る夏まつりを開催していきた
いと考えております。今後ともご理解ご協力を宜しくお願い致します。

夏まつり実行委員会

第２3回
「ぬるべの郷

  夏まつり」
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　田合完さんの畑でじゃがいも堀りをさせて頂きました。泥だらけになりながらも一生懸命掘って、たくさ
んのじゃがいもを収穫することができ、大喜びの子どもたち。じゃがいもは保育園やお家でおいしくいただ
きました。
　ありがとうございました。

　7月31日（火）にじゃがいもと保育園の畑でとれた野菜を使って、カレー作りをしました。そして野菜作
りでお世話になった老人会の方やじゃがいも堀りをさせてもらった田合さんを招待しました。農協の方に
もお手伝いして頂き野菜の皮むきをしたり、包丁を使って人参やじゃがいもを切ったりしました。また、食べ
る前には中に入っている食材について、学んだことを発表しました。自分
たちで作ったカレーはとてもおいしく、たくさんおかわりをしておなかが
いっぱいになりました。みんなで楽しい時間を過ごしました！

　水あそびやプールあそびが大好きな子どもたち！暑さに負けず元気いっぱい楽しんでいます☆

☆じゃがいも堀り＆カレーパーティー☆

☆水あそび・プールあそび☆
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曽 爾 村 美 人 通 信 【第7回】  筋力を調べよう

　身体の動きは筋肉が決めています。筋肉量が多いと身体が安定し、動き
やすくなりますが、筋肉量が少ないと身体は不安定になり、動きが悪くな
ります。また、筋肉量は代謝にも大きく影響するだけでなく、糖尿病に代表
される血糖値にも影響したり、さらには若返りホルモンとも関係しているこ
とが知られています。そこで、今回は、美人プログラムの目標ともいえる綺
麗で長生きするという目標に向け、筋力について取り上げてみたいと思い
ます。
　まず、片足立ちで何秒立てるのかを測ってみます。片足立ちをするため
には、ふくらはぎや太ももの筋肉がしっかりしていないと立つことはでき

ません。そのため、この片足立ち時間は、自分の体重を支え、立つことができるのかを測る試験と
も言えます。測定方法は、目を開いた状態で足を上げ、その場に何秒いられるかを左右で確認しま
す（図1）。なお、片足立ちする範囲は新聞紙の1/4～1/8のサイズとし、その範囲からはみ出ないよ
うにします。年齢により片足立ちの時間は異なるため、自分の年齢を参考に何秒できるかを確認
しましょう。
　片足立ちが目標時間できなかった方は、足の筋肉が少し衰え気味です。椅子などに座り、片方
ずつ足を真っすぐに膝の高さまで伸ばします。太ももに力が入っていることを意識しながら、10秒
間その状態を保持し、反対側を同じように10秒間行います（図2：ステップ1）。この運動を1日10
回程度行うことをお勧めします。さらに、膝の体操が簡単にできる方は、踏み台昇降運動で腸腰
筋を鍛えましょう（図2：ステップ2）。腸腰筋は、股関節にある筋肉で、体幹を安定させるために重
要な筋肉です。段差がある階段を上り下りする運動が腸腰筋を鍛える運動であるため、踏み台昇
降運動を1日50回ほど行いましょう
図1　筋力を確認しよう

図2 ステップ1：大腿四頭筋訓練 ステップ2：腸腰筋訓練

膝を真っすぐに伸ばした状態で、
片足ずつ足を10秒ほど上げる

踏み台を上り下りすること、股関節にある腸
腰筋を鍛えます。1日50回ほど行いましょう

やり方
目を開いた状態で何秒片足立ち
ができるのかを確認しましょう？

注意
・新聞紙1/4のサイズから出ない

ようにしましょう
・年令により異なりますが、70歳

で15秒が目標です。

年代
10〜20代

30代
40代
50代
60代
70代

時間
60秒
50秒
40秒
30秒
20秒
15秒

明治国際医療大学
伊藤　和憲教授
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作
業
名　

曽
爾
高
原
ヤ
ッ
キ
リ
刈

り
作
業
内
容　

山
焼
き
の
た
め
の
防

火
帯
づ
く
り
（
ス
ス
キ
刈
り
払

い
作
業
）

日
時　

９
月
22
日
（
土
）　

８
時

集
合

予
備
日　

９
月
29
日
（
土
）、
30

日
（
日
）

　

雨
天
決
行
（
荒
天
順
延　

順
延

の
場
合
は
防
災
無
線
に
て
連
絡

致
し
ま
す
）

集
合
場
所　
曽
爾
高
原
駐
車
場

持
ち
物　
地
下
足
袋
、
草
刈
り
機
、

燃
料
、
お
弁
当
、
お
茶
な
ど

※
刈
り
払
い
作
業
以
外
に
も
、
荷

物
運
び
等
色
々
な
作
業
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
様
の

ご
参
加
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

曽
爾
高
原
を
守

る
会
事
務
局
（
企
画
課
）

　
☎
０
７
４
５-

９
４-

２
１
１
６

日
時
・
場
所　

　
次
の
２
ヶ
所
で
実
施
し
ま
す

◇
10
月
１
日
（
月
）
経
済
会
館
（
大

和
高
田
市
大
中
１
０
６-

２
）

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時
・
午
後

１
時
～
３
時
30
分
（
相
談
時
間

１
人
30
分
）

◇
10
月
３
日
（
水
）
奈
良
弁
護
士

会
館
（
奈
良
市
中
筋
町
22
番
地

の
１
）　

午
前
９
時
30
分
～
12

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
ご
自
身

の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

   

24
時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
ご
自
身
の
年
金
情
報
を
確
認
で

き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
で
き
る

こ
と

①
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

②
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

③
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
閲
覧

④
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

た
各
種
通
知
書
の
確
認
…
な
ど

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
①
と
②
の

み
利
用
可
能
で
す
。　

ご
利
用
は
と
っ
て
も
簡
単
!!　

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
！
（http://

w
w

w.nenkin.go.jp/n_net/

）

　

ま
た
、
電
話
で
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

０
５
７
０-

０
５
８-

５
５
５
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
へ

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の

場
合
は
、
０
３-

６
７
０
０-

１
１
４
４
へ
お
か
け
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

日
本
年
金
機
構

　
桜
井
年
金
事
務
所

　
☎
０
７
４
４-
４
２-

０
０
３
３

日
時①

10
月
４
日
（
木
）「
仕
事
の

探
し
方
」

②
10
月
13
日
（
土
）「
社
会
人

定
着
セ
ミ
ナ
ー
」

③
10
月
25
日
（
木
）「
面
接
対

策
セ
ミ
ナ
ー
」

④
10
月
30
日
（
火
）「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　
全
て
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　

①
②
…
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
（
奈
良
市
西
木
辻
町
９
３

-

６　
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
）

時・午
後
１
時
～
３
時
30
分
（
相

談
時
間
１
人
30
分
）

予
約
方
法　

電
話
予
約
（
奈
良

弁
護
士
会
０
７
４
２-

２
２-

２
０
３
５
）

受
付
期
間　

９
月
３
日
（
月
）
～

９
月
25
日
（
火
）
ま
で
。
平
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　

③
④
…
高
田
し
ご
と
ｉ
セ
ン

タ
ー（
大
和
高
田
市
幸
町
２-

３
３　
奈
良
県
産
業
会
館
３
Ｆ
）

概
要　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

で
就
職
活
動
の
コ
ツ
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
参
加
型
の
セ
ミ

ナ
ー
。
参
加
費
無
料
。

対
象　

就
職
活
動
中
の
学
生
や
お

お
む
ね
35
歳
未
満
の
求
職
者

（
40
代
前
半
ま
で
の
不
安
定
就

労
者
を
含
む
）

定
員　
各
10
人
程
度
（
先
着
順
）

お
申
し
込
み　

９
月
13
日
か
ら
各

セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、

開
催
日
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

居
住
地
の
市
町
村
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、
性
別
を
左
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
☎
０
７
４
２-

２
３-

５
７
３
０

　

FAX
０
７
４
２-

２
３-

５
７
５
７

　
http://w

w
w.pref.nara.jp/

item
/63392.htm

「
法
の
日
」
週
間
記

念
無
料
法
律
相
談

ヤ
ッ
キ
リ
刈
り
の

実
施
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

就
活
セ
ミ
ナ
ー（
10

月
）
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募
集
人
員　
１
名

職
務
内
容　

し
尿
処
理
業
務
（
し

尿
処
理
に
伴
う
機
械
操
作
及
び

設
備
維
持
の
補
助
）

勤
務
場
所　

宇
陀
衛
生
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
３
３-

２
１
３
１　
宇
陀

市
大
宇
陀
和
田
２
６
２
番
地
）

要
件　

宇
陀
市
・
曽
爾
村
・
御
杖

村
・
東
吉
野
村
在
住
の
63
歳
未

満
の
人
で
、
健
康
で
体
力
の
あ

る
人

雇
用
期
間　

平
成
30
年
10
月
１
日

～
平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）

　
〔
雇
用
開
始
日
、
相
談
可
〕

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
ま
で
（
休
憩
１
時

間
）

休
日　
土
・
日
・
祝
日 

時
給　
１
，
０
５
０
円

交
通
費　

宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組

合
一
般
職
の
通
勤
手
当
に
準
じ

て
支
給

社
会
保
障　
各
種
保
険
加
入
有

選
考
方
法　

９
月
中
旬
に
面
接
試

験
を
実
施
（
日
程
は
後
日
連
絡
）

お
申
し
込
み　

９
月
14
日
（
金
）

ま
で
に
、
履
歴
書
を
提
出
。
郵

送
の
場
合
は
９
月
13
日
（
木
）

消
印
有
効
。

お
問
い
合
わ
せ

　
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合

　
（
宇
陀
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
７
４
５-
８
４-

２
３
３
７

　
IP
０
７
４
５-
８
８-
９
１
９
７

　
９
月
23
日（
日
）〜
24
日（
月
祝
）

に
「
ツ
ア
ー
オ
ブ
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ツ
ア
ー
オ
ブ

奈
良
ま
ほ
ろ
ば
と
は
、
自
転
車
を

活
用
し
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
奈

良
県
大
和
高
原
地
域
の
振
興
を
図

る
取
り
組
み
で
す
。
大
宇
陀
温
泉

あ
き
の
の
ゆ
か
ら
出
発
し
た
参
加

者
が
、
各
コ
ー
ス
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
を
巡
り
ま
す
。
曽
爾
村
に

も
曽
爾
高
原
や
屏
風
岩
な
ど
様
々

な
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

　

村
民
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協

と
き　
９
月
23
日
（
日
）
※ 

荒
天

の
場
合
は
延
期
い
た
し
ま
す
。

（
予
備
日　
９
月
30
日
（
日
））

　

村
内
全
域
で
河
川
清
掃
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
開
始
時
間

等
詳
し
く
は
各
大
字
役
員
さ
ん
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
荒
天
に
よ
る
延
期
の
連

絡
は
、
当
日
の
朝
６
時
30
分
頃
、

防
災
無
線
で
放
送
い
た
し
ま
す
。

曽
爾
村
役
場
住
民
生
活
課

　

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で

は
、
平
成
31
年
度
に
本
校
へ
の
入

学
を
希
望
す
る
障
害
の
あ
る
幼

児
・
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保
護
者

に
対
し
て
、
本
校
の
肢
体
不
自
由

教
育
及
び
病
弱
教
育
に
つ
い
て
の

理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
の
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
肢
体
不
自
由
教
育
部
門

　
　
小
学
部　
11
月
21
日
（
水
）

　
　
中
学
部　
11
月
20
日
（
火
）

　
　
高
等
部　
11
月
28
日
（
水
）

　
病
弱
教
育
部
門

　
　
高
等
部　
11
月
28
日
（
水
）

場
所　
県
立
明
日
香
養
護
学
校

日
程
及
び
内
容　

９
時
20
分
～
13

時
受
付
、
体
験
学
習
、
教
育
相

談
、
給
食
試
食

参
加
対
象
者　

平
成
31
年
度
に
本

校
へ
の
入
学
を
希
望
す
る
、
肢

体
不
自
由
を
有
す
る
幼
児
・
児

童
・
生
徒
と
そ
の
保
護
者
及
び

関
係
職
員
、
ま
た
病
弱
教
育
対

象
の
中
学
３
年
生
と
そ
の
保
護

者
及
び
関
係
職
員　

参
加
申
し
込
み
及
び

お
問
い
合
わ
せ　

10
月
22
日
（
月
）

ま
で
に
保
護
者
が
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

〒
６
３
４-

０
１
４
１　

高
市

郡
明
日
香
村
川
原
４
１
０　

奈

良
県
立
明
日
香
養
護
学
校

　
☎
０
７
４
４-

５
４-

３
３
８
０

　

担
当　

支
援
教
育
部
（
塩し

お
じ路
、

蒲が
も
う生
）（
受
付
時
間　

９
時
～

17
時
）

※
な
お
、
病
弱
教
育
部
門
は
給
食

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
試
食
は

行
い
ま
せ
ん
。

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
参

加
者
に
対
し
て
も
ご
声
援
を
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
曽
爾
村
役
場
企
画
課

　
☎
０
７
４
５-

９
４-

２
１
１
６

宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合

（
宇
陀
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

臨
時
職
員
採
用

「
ツ
ア
ー
オ
ブ
奈
良

ま
ほ
ろ
ば
」
開
催
に

つ
い
て

奈
良
県
立
明
日
香
養

護
学
校　
第
２
回
体

験
学
習

村
内
一
斉
河
川

清
掃
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　以下の検診について個別検診を受け付けています。該当される方は、お早めに受診して下さい。
　（すでに集団健診を受けられた方は受けられません）

お問い合わせ　曽爾村役場保健福祉課　☎94-2103　

  個別検診が始まっています！

特定健診

後期高齢者
健診

乳がん検診

子宮がん
検診

歯周病検診

40歳以上の
国保加入者

曽爾村診療所等
奈良県内の医療
機関

直接医療機関へ予約して
下さい。

＊受診券が必要ですので、
　お持ちでない場合は保健
　福祉課へご連絡下さい

保健福祉課へお申し込み
下さい

＊受診票をお渡しします

直接診療所へ予約して
下さい

曽爾村診療所等
奈良県内の医療
機関

宇陀市立病院
済生会中和病院
グランソール奈良

奈良県内の医療
機関

曽爾村診療所

後期高齢者
医療加入者

40歳以上の
女性

20歳以上の
女性

今年度40歳、50
歳、60歳、70歳に
なられる方

検診の種類 対　象

1,000円

500円

1,500円
～

2,000円
～

無料　

申し込み方法等医療機関費用

虫歯予防について
今月のTOPICS

～虫歯予防のためのおやつの取り方～
「歯みがきだけでは虫歯を予防するのに限界がある」ということをご存じですか？
いくら歯をみがいても甘い物の食べる量が多いと虫歯になってしまいます。
虫歯を予防するためには、おやつの取り方を注意することがとても大切です。
今回は虫歯予防のためのおやつの取り方の工夫をご紹介します。ぜひ、ご自身、お子様、お孫さんの
ためにもおやつの取り方を見直し、虫歯予防に取り組んでください。

虫歯になりにくい
おやつを選ぶ
飴、キャラメル、グミ、ラムネは非
常に虫歯になりやすく、避けてい
ただきたいおやつです。代わりに、
「せんべい」「チーズ」「果物」な
ど砂糖が少なく歯にくっつきにく
いものを選びましょう。

食べる時間を決める
食後は口の中が酸性となり虫歯になり
やすい環境です。しばらくすると唾液に
よって中性になり元に戻りますが、時間
を決めずにだらだら食べるといつまで
も酸性のままです。虫歯になりやすい
環境をつくらないためにも食べる時間
をきっちりと決めましょう。

飲み物は水やお茶に
乳酸飲料や炭酸飲料水・果汁飲
料には虫歯の原因となる糖がた
くさん入っています。野菜ジュー
スやイオン飲料にも糖がたくさん
入った商品があるため注意が必
要です。
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種　目 受付期間 試　験　日
自衛官候補生

資　　格
随時実施

1次：10月27日・28日
2次：12月12日～14日

1次：10月20日
2次：12月1日・2日

男女とも随時18歳以上27歳未満の男女

9月5日～28日

防衛医科大学校
医学科学生

高卒（見込含）
21歳未満の男女防衛医科大学校

看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

詳しくは自衛隊天理募集案内所までお問い合わせください。　☎0743-63-2540
　ホームページ ： http://www.mod.go.jp/pco/nara
　E-mail ： hq1-nara@pco.mod.go.jp

自衛官募集案内

平成30年度秋期農作業賃金
区　　分 金　額

農作業日当
バインダー（稲刈）
ハーベスター（脱穀）
調整（もみすり）
コンバイン
（グレンタンク標準）
収穫後の耕起料

男女とも（賄いなし）
１０アール当り
１０アール当り
１kg当り（農協基準）

１０アール当り

１０アール当り

９，０００円
１０，０００円
１０，０００円
２7円（税込）

２１，０００円

１０，０００円

  秋期農作業賃金

「全国一斉！法務局休日相談所」及び公開講座の開設に関するお知らせ

　8月の農業委員会において、秋期農
作業賃金を左記のとおり定めました。
　なお、この金額は出し手、受け手の
目安として定めています。実際の作業
賃金は双方で話し合いのうえ、決定し
てください。
お問い合わせ　曽爾村農業委員会
 （曽爾村役場地域建設課内）
　☎94-2105

日時　10月7日（日） 午前10時から午後3時まで
会場　奈良地方法務局（奈良市高畑町552　奈良第二地方合同庁舎内）
相談対応　法務局職員，弁護士，公証人，司法書士，土地家屋調査士、人権擁護委員
相談内容　登記相談、戸籍・成年後見相談、供託相談、人権相談、遺言・任意後見などの公正証書に

関する相談、暮らしの法律に関する相談
その他　①予約制・相談無料・秘密厳守
　　　　　予約された方を優先としますが、当日の相談もブースの空き状況に応じてお受けできる場合
　　　　　があります。ただし、弁護士による相談は、事前に予約された相談者のみとさせていただき
　　　　　ます。
　　　　②公開講座
　　　　　１回目（11：00～12：00を予定）「遺言」
　　　　　２回目（13：00～14：00を予定）「相続（法定相続情報証明制度を含む。）」
　　　　定員は、各回30名で、予約制とします。
予約受付　9月3日（月）から9月28日（金）まで
予約・お問い合わせ　奈良地方法務局総務課　☎0742-23-5534
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ナビダイヤル案内→６番
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Fax0742-23-5533
　　　　　　　　　　受付時間　午前8時30分から午後5時15分まで
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　平成28年12月22日に発生した糸魚川市飲食店火災の出火原因が大型こんろの消し忘れであり、この火災
を受けて消防法が改正され、こんろ等の火を使用する厨房設備や調理器具を設けた飲食店等に延べ面積に
かかわらず、平成31年10月1日から消火器の設置が必要になります。
　また、設置した消火器は、点検を6カ月ごとに実施し、1年に1回消防署長に報告する必要があります。
　消火器の設置、点検等詳しくは、宇陀消防署予防課（☎0745-82-3199）へお問い合わせください。

○住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくな
ることがあるため、とても危険です。10年を目安に交換しましょう。

奈良県広域消防組合　宇陀消防署予防課　☎82-3199

正常な場合は？

注）警報音はメーカーや製品により異なります

正常をお知らせするメッセージまたは火災警報音が鳴ります。

ピピ、
ピーピーピー

ピーピーピー
火事です … しーん

音が鳴らない場合は？
電池がきちんとセットされているか、ご確認ください。

●それでも鳴らない場合は、「電池切れ」か「機器本体の
　故障」です。取扱説明書をご覧ください。

○新しい火災警報器に交換したら本体の側面などに、油性ペンで「設置年月」を記入しまし
ょう。

○定期的に作動確認し、音を聞きましょう！ ボタンを押す、またはひもを引いて作動確認をし
ます。

  小規模な飲食店等に消火器具の設置が必要に！

　住宅火災で死亡した要因として最も多いのが「逃げ遅れ」で全体の約６割を占め
ています。住宅用火災警報器は、火災の発生をいち早く知らせてくれるので「逃げ遅
れ」による死者を減らすことが出来ます。
　まだ住宅用火災警報器を設置されていない場合は、あなた自身はもちろん、大切
な家族の命を守るためにも、早急に住宅用火災警報器を設置して下さい。

住宅用火災警報器は、
10年を目安に交換を
おすすめします！

宇陀消防署からのお知らせ

住宅用火災警報器は、10年経ったら
交換しましょう!
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　災害に強い安全・安心な村づくりの一環として住宅の耐震化を促進するため、『既存木造住宅耐震
診断事業』『既存木造住宅耐震改修事業』を実施しています。
　『耐震診断』については、耐震化を促進するための第一歩となります。村では無料で実施し、耐震
化の促進を図っていきますので、この機会に是非ご検討下さい。

【事業概要】
１．『既存木造住宅耐震診断事業』
概要：村から耐震診断員を派遣し、無料で耐震診断を実施します。
（対象住宅）※以下の要件を全て満たすこと
　① 昭和56年5月31日以前に着工され、居住している木造住宅
　② 延べ床面積概ね250㎡以下のもの
　③ 階数が2以下のもの（地階は除く。）
費用：無料

２．『既存木造住宅耐震改修事業』
概要：所有者が耐震診断を受けた木造住宅の耐震改修工事を実施した場合、工事費の23％（上限50

万円まで）の補助金を交付します。
　　但し改修工事費が50万円以下の場合は補助金の交付はありません。
（対象住宅）耐震診断を受けた木造住宅

【募集時期】
　募集受付期間は平成30年9月3日～9月28日とします。また、予算の範囲で執行していきますの
で、予定戸数を超えた場合は抽選とさせて頂きます。（申込みが上限に満たない場合は10月末まで
随時受付とします）

※各事業につきましては、事前に必要な手続き等がありますので、実施を希望される場合は、下記窓
口までご相談下さい。

お問い合わせ　曽爾村役場総務課　☎94-2101　内線223

平成30年度『既存木造住宅耐震診断事業』及び『既存木造住宅
耐震改修事業』を実施します

日時　９月15日（土）　午前９時より（雨天順延）

場所　曽爾中学校…中学校周辺の駐車場をご利用ください。
　一般の方の敷地内駐車はご遠慮ください。

合同テーマ 「思いを一つに　燃えろ　そにっこ」

小学校テーマ
 「みんなで力を合わせて最高のくいのない体育大会にしよう！」

中学校テーマ
 「自分の壁を突き破れ！仲間との友情を深めよう！」

曽
爾
小
・
中
学
校
合
同
体
育
大
会
に

ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

一
般
の
方
も
出
場
で
き
ま
す
。

※写真は昨年度の
　ものです

第12回曽爾小・中学校合同体育大会のご案内
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謹んでお悔やみ申し上げます
7月20日　大字伊賀見　田尻　治作 さん（91歳）
7月23日　大字太良路　野口　久預 さん（86歳）
8月  5日　大字長野　　岡本　一美 さん（64歳）
8月13日　大字小長尾　平畑茂治郎 さん（87歳）

善　　意　　銀　　行
田尻　ミスズさんより
  亡夫　治作さんの生前のご厚情に対し金一封
野口　正二さんより
  亡母　久預さんの生前のご厚情に対し金一封
岡本　久光さんより
  亡妻　一美さんの生前のご厚情に対し金一封
平畑　伊津子さんより
  亡夫　茂治郎さんの生前のご厚情に対し金一封

尊い善意をお寄せ下さいまして、誠にありがとう
ございました。

ふれあいサロンの開催について
日時　9月12日㈬　13時～15時予定
　　 10月10日㈬　13時～15時予定
場所　曽爾ふれあいセンター（曽爾村大字山

粕）
内容　け絵とアート(毛糸を使って１つの絵を

仕上げます）
持ち物　はさみ、ボンド、毛糸　※今回は細

かい作業ですので、2ヶ月間で仕上げる予
定です。

事  業  名 実施日 時  間 対　象　者 場所・内容等

9月20日㈭

9月12日㈬

9月25日㈫

9月30日㈰

○場所：老人福祉センター
○内容：講義「食品衛生と
　食品表示」

○場所：曽爾村振興センター
○内容：健康チェック、生活
　習慣改善に向けての学習会
○スタッフ：栄養士、理学療
　法士、保健師

○場所：老人福祉センター
○内容：講義「食育の推進」調
　理実習「子どものおやつ」

○場所：老人福祉センター
○内容：眼科、耳鼻咽喉科の診療
○スタッフ：南和広域医療企業団
○費用：無料

食生活改善推進員
養成講座② 養成講座受講生

食生活改善推進員
養成講座受講生

全村民

19:00～
20:30

10:00～
14:00

9:30～
14:00
（受付）

6ヶ月健康チャレンジ
（特定保健指導）

特定健診を受けら
れた方で、生活習
慣改善に意欲があ
る方

13:30～
15:30

食生活改善推進員会②
食生活改善推進員養成
講座③

へき地巡回診療
（眼科・耳鼻咽喉科）

ほけん事業予定表（9月）

開館日　月〜金曜日（祝祭日は休館）…8時30
分〜17時00分、土曜日…13時〜17時（土曜日
の開室は日直対応となります。）

☆平日、図書室に職員がいませんので、教育委員
会事務局までお越しください。

○おはなし会　日時　9月6日（木）10時～11時
　場所　曽爾保育園遊戯室

図 書 室 だ よ り

ご結婚おめでとうございます
  7月30日　 大字　掛　　　西口　達也  さん
　　　　　　静岡県湖西市　夏目　園子  さん

出生おめでとうございます
  8月  5日　大字掛　　　髙松　慈

し の
乃　ちゃん

（父　髙松　和弘 さん）
（母　髙松　久美 さん）

  8月  6日　大字長野　　小東　颯
は や と

斗　くん
（父　小東　　進 さん）
（母　小東　智明 さん）

  8月  6日　大字今井　　山田　弥
み こ と

命　くん
（父　山田　祥平 さん）
（母　山田英里子 さん）

みんなの広場

大字別の人口・世帯数
人口　 世帯

山　粕　186　　 97
（±0）（±0）

掛　　107　　 55
（±0）（±0）

長　野　176　　 82
（−3）（−2）

小長尾　120　　 52
（±0）（±0）

今　井　194　　 89
（−1）（±0）

塩　井　103　　 50
（±0）（±0）

葛　　124　　 53
（−1）（±0）

太良路　115　　 56
（±0）（＋2）

伊賀見　350　  160
（−3）（±0）

（平成30年8月1日現在）

9月号
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●発行　曽爾村役場
●編集　総務課
　〒633-1212
　奈良県宇陀郡曽爾村
　　　　大字今井495-1
　　☎　0745-94-2101
　ＦＡＸ 　　　94-2066
●印刷　伊和印刷　
●広報曽爾題字
　故　清水公照
　　（第207世、第208世
　　　東大寺別当）　

高齢者クラブ活動
（全て13：30〜）

カラオケ　第1・第3㊍
大正琴　第1・第3㊌
民　謡　月1回　　
手　芸　月1回　㊎
陶　芸　第4　　 ㊌
民　踊　第2・第4㊍
大正琴
　アミーゴ　月 2 回
　　　   （10:00〜）
　せせらぎ　月 2 回
　　　   （13:00〜）

人口1,475人
（− 8）

男　684人
（− 6）

女　791人
（− 2）

世帯数694世帯
（± 0）

（平成30年8月1日現在）


